WARUNKIPOBIERANIA
KRWI W CELU OZNACZENIA
OKRESLONYCH PARAMETROW

POBIERAC NA CZCZO Z UWAGI NA ZMIANY
PO POSItKU

e Glukoza o Zelazo

e Test tolerancjiglukozy e Fosfor

e Insulina e Kortyzol

e Peptyd C e Kwas foliowy
L]

Parametry gospodarki
lipidowej (TG, HDL)

POBIERAC RANO Z UWAGI NARYTM DOBOWY

e Zelazo e Estriol

e Fosfor e TSH

e Potas e Hormony wzrostu
e Cynk e PTH

e Miedz e Testosteron

e Kortyzol e |7-OH-progesteron
e Aldosteron e DHEA

e ACTH e Erytropoetyna

e Prolaktyna

e FSH

e LH

ZALECANE POBIERANIE RANO NA CZCZO

e Parametry ¢ Biatko catkowite
koagulologiczne e Bilirubina
(PT, APTT, fibrynogen) e AST

e Magnez e ALT

e Wapn e ALP

e Mocznik e LDH

e Kreatynina ¢ Morfologia krwi

e Kwads moczowy obwodowej

e Prolaktyna e OB
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TEST OBCIAZENIA GLUKOZA

Zalecenia ogblne

NA BADANIA NALEZY ZGtOSIC SIE ZE SKIEROWANIEM

OD LEKARZA.

¢ Na badanie nalezy zgtosi¢ sie na czczo. Warunek ten moze
by€ pominigty w przypadku kobiet w ciqzy.

e Badanie trwa od 1-3 godzin i wymaga spedzenid tego czasu
w poczekalni Punktu Pobran. Wykluczone jest opuszczenie
Punktu Pobran w celu np. zakupéw, spaceru itp., poniewaz

ZDROWIA
zwiqzany z tym wysitek (praca mieséni) wptywa na obnizenie

wyniku badan. zeskanuj kod

i odwiedz naszg stré:ne internetowq

e W trakcie trwania testu nie wolno spozywac positkow,

przyjmowac ptynéw ani pali¢ papieroséw E Ill b
TELy E
Na czym polega test? ¥ ||':.!I-|;'.-||I i
Test polega na dwu lub trzykrotnym pobraniu krwi i oznaczeniu b ':-':l il :';|II|'
w prébkach poziomu glukozy. == ||' '-'“'II' |

B [air ik

e Pierwsze pobranie wykonywane jest na czczo, nastepnie
pacjent dostaje do wypicia wodny roztwér 75 g glukozy
(minimum 200 ml).

 Po i/lub 2 godzinach, w zaleznosci od zlecenia, pobierane TU HONORUJEMY
sq kolejne probki krwi. KARTE Il)jl._liEj ROIDZINY
rodzina.gov.p|

Zalecenie hie dotyczy wykonania OGTT u dzieci, u ktérych
dopasowanie dawki glukozy jest wskazywane przez
lekarza w odniesieniu do wieku i wagi dziecka.

767282500
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WSZYSTKO
DLA TWOJEGO

Rejestracja pod numerem telefonu:

CDT Medicus

PRZYGOTOWANIE DO
BADAN Z KRWIIMOCZU

Instrukcja dla Pacjenta - quoznqg' sie z zasadami,
gbé w prawidiowy sposéb przygotowac sie do
adah

zalecenia ogdline

l@ przygotowanie i pobranie moczu

przygotowanie do badan z krwi

MEDICOVER
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PRZYGOTOWANIE | POBRANIE
MOCZU DO BADANIA OGOLNEGO

Przygotowanie pacjenta do pobrania jednorazowej,
porannej probki moczu na badanie ogélne.
Przed pobraniem moczu zalecane jest:

e stosowanie umiarkowanej, zwyczajnej diety oraz
przyjmowanie fizjologicznej (normalnej) ilosci ptynéw,

¢ unikanie nhadmiernego wysitku fizycznego, ktéry moze
spowodowacé pojawienie sig w moczu lub zwiekszenie
stezenia biatka i ciat ketonowych,

e powstrzymywanie od stosunkéw ptciowych w dobie
poprzedzajqcej badanie,

¢ doktadne umycie okolicy ujécia cewki moczowej cieptq
wodq bez srodkéw myjgcych i dezynfekujgcych,

e unikanie badania w okresie 2 dni poprzedzajgcych
menstruacje (krwawienie miesigczkowe) do 2 dni po jej
zakonczeniu, ze wzgledu na duzq ilo§¢ krwinek czerwonych
i nabtonkéw uniemozliwiajgcych uzyskanie wiarygodnych
wynikéw badania.

Pobranie moczu
Pobieranie porannej prébki moczu:
¢ mocz do analizy pobiera sie do czystego pojemnika

jednorazowego (do nabycia w aptece lub w laboratorium),

bezposrednio po spoczynku nocnym (pierwsza poranna
porcja moczu) ze $rodkowego strumienia,
e pojemnik opisuje sig imieniem i nazwiskiem.

Pobieranie przygodnej probki moczu na

badanie ogdine

e probke moczu pobiera sig, bez wczesniejszego
przygotowania, w dowolnym czasie. Aktywnos$¢ fizyczna
oraz nadmierna podaz ptynéw wptywajqg na sktad moczu,
dlatego wykonywanie badania ogbélnego w prébce
przygodnej zlecane jest jedynie w sytuacjach nagtych.

e mocz do analizy pobiera sie do czystego pojemnika
jednorazowego (do nabycia w aptece) ze srodkowego
strumienia.

e pojemnik opisuje sie imieniem i nazwiskiem oraz datq
urodzenia.

Uwaga!
Badanie powinno by¢ wykonywane w porannej prébce moczu.
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INSTRUKCJA POBIERANIA
MOCZU UDZIECI| )
NOWORODKOW DO BADAN
MIKROBIOLOGICZNYCH:

1.Mocz do badania pobraé do jatowego pojemnika wedtug
zasad podanych dla mezczyzn i kobiet. Jedynie
w wyjgtkowych sytuacjach mocz pobiera¢ do jatowego
woreczka przyklejonego skoéry krocza* Woreczek zaktadaé
rano po wykonaniu zabiegdw higienicznych tuz przed
oddaniem moczu przez dziecko wg podanych zasad.

2.Woreczek odkleja¢ zaraz po oddaniu moczu, zabezpieczy&
przed wylaniem, umiesci¢ w jatowym pojemniku.
NIE PRZELEWAE MOCZU!

3.Natychmiast po pobraniu, mocz dostarczy¢ do

punktu pobran, materiatu lub bezposrednio dla laboratorium.

4.Mocz do chwili transportu przechowywaé w temperaturze
chiodziarki (4-8 stopnie).

*Metoda nierekomendowana. Taki sposéb pobrania
sprzyja zanieczyszczeniu moczu florg jelitowq, tylko wynik
ujemny moze by¢ brany pod uwage, w przypadku wyniku
dodatniego, badanie nalezy powtorzyc€.
Niedopuszczalne jest przelewanie moczu z nocnika.

PRZYGOTOWANIE NOWORODKA
LUB MALEGO DZIECKA DO
POBRANIA JEDNORAZOWEJ,
PORANNEJ PRéBKI MOCZU NA
BADANIA OGOLNE

osoba przygotowujgca sie do pobrania prébki moczu od
noworodka lub matego dziecka powinna zaopatrzy¢ sie
w jednorazowe woreczki do zbierania moczu (apteka)

e po uprzednim umyciu i wysuszeniu okolic krocza dziecka
nalezy przyklei¢ woreczek do skory.

e po uzyskaniu moczu woreczek jak najszybciej odklei¢

e mocz dostarczy¢ do punktu pobran.

Transport moczu
Prébke moczu dostarczy¢ do punktu pobran w temperaturze
pokojowej do 2 godzin od pobrania.
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POBIERANIE MOCZU DO BADAN
MIKROBIOLOGICZNYCH

Mezczyznii kobiety

Mocz do badania mikrobiologicznego nalezy pobierac rano,

a jesli to niemozliwe, po 4 godzinach od ostatniego oddania.
Tylko w uzasadnionych przypadkach dopuszczalne jest
pobieranie moczu niezaleznie od pory dnia. Informacje takqg
nalezy przekaza¢ pracownikowi Punktu Pobran. Materiat nalezy
pobiera¢ przed wigczeniem antybiotykoterapii. W przypadku
przebiegajqcej terapii lekami o dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym nalezy poinformowaé o rodzaju
leku i okresie przyjmowania.

Mocz pobieraé przestrzegajgc ponizszych zasad:

1. Zaopatrzyé sie w jednorazowy, jatowy pojemnik (dostepny
w aptekach).

2. Umy¢ rece biezqcqg wodqg z mydtem i osuszy¢ jednorazowym
recznikiem.

3. Doktadnie umy¢ okolice krocza i cewki moczowej biezgcq
wodqg z mydiem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem:

¢ Mezczyzni: Po odciggnigciu napletka, dokladnie umy¢é
okolice cewki moczowej, sptukac i osuszy€ jednorazowym
recznikiem.

e Kobiety: Doktadnie umy¢ okolice krocza, jedng rekg
rozchyli¢ wargi sromowe odstaniajgc ujécie cewki moczowe;j,
umy¢ okolice cewki, sptuka¢ i osuszy¢€ jednorazowym
recznikiem

Uwaga: Zachowac kierunek mycia i osuszania: od ujscia cewki

w kierunku odbytu.

1. Przed samym pobraniem otworzy€ jatowy pojemnik.

2. Pobra¢ mocz z tzw. Srodkowego strumienia. Pierwszq partie
moczu, nie przerywajgc strumienia odda¢ do toalety, drugq
partie moczu , nie przerywajgc strumienia oddac

bezposrednio
do pojemnika, maksymalnie do ¥ jego wysokoSci.

3. Dla unikniecia przypadkowego zanieczyszczenia bakteriami
nie dotyka¢ brzegiem pojemnika okolic nharzgdéw piciowych,
a dodatkowo palcami wewnetrznej powierzchni jotowego
pojemnika.

4. Pojemnik natychmiast zamknqg¢, zabezpieczy¢ przed
uszkodzeniem, opisa¢ imieniem i nazwiskiem.

5. Natychmiast po pobraniu pojemnik z moczem dostarczy¢
do punktu pobran materiatu lub bezposrednio do
laboratorium.

6. Mocz do chwili transportu przechowywaé w temperaturze
chiodziarki (4-8 stopni), maksymalnie do 24 godzin.
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PRZYGOTOWANIEDO
BADAN Z KRWI

Zalecenia ogdlne

Pora dnia

Zaleca sig, by do pobrania krwi do rutynowych badanh
zgtaszaé sie w godzinach rannych (7:00-10:00).

W niektérych badaniach dopuszcza sig mozliwosé
pobierania krwi w innych porach.

Positek

Zaleca sie (o ile nie ma innych wskazan), by przed pobraniem
proébki krwi zachowaé ok. 12 godzinng przerwe w spozywaniu
positkdw. Optymalnie, ostatni positek poprzedniego dnia
powinien by¢ spozyty okoto godz. 18:00.

W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy unika¢ obfitych

i tlustych positkbw oraz spozywania alkoholu.

Przed badaniem dozwolone jest wypicie niewielkiej ilo§ci wody.

Inne czynniki (wysitek, leki, ziota)

Z zasady badan nie powinno si¢ wykonywac¢ po nieprzespanej
nocy i forsownym wysitku. O ile nie ma specjalnych wskazan,
bezposrednio przed pobraniem unika¢ wysitku i stresu, nie
pali€. Wskazany jest krétki odpoczynek. Nalezy poinformowaé
personel pobierajqcy krew o zazywanych lekach i preparatach
ziotowych. Lekarz zlecajgcy badanie decyduje, czy w dniu
badania lub w okresie poprzedzajgcym mozna przyjmowac
leki. W przypadku niemowlqt i matych dzieci, przed pobraniem
krwi dopuszczalne jest podanie lekkiego positku. Wyjqtek
stanowi oznaczenie stgzenia glukozy. W celu oznaczeh
stezenia leku, prébki krwi nalezy pobra¢ przed przyjeciem
dawki porannej lub w szczycie wehtaniania (maksymalne
stezenie), zgodnie z zaleceniem lekarza. Nalezy poinformowaé
pobierajgcego krew o stosowaniu preparatéw ziotowych, ktére
mogqg wptywaé na metabolizm leku.

hr. zeskanujkod QR i dowiedz si¢ wigcej
na temat Mobilnego Punktu Pobrani

ey (pobranie krwi do badaih w domu Pacjenta)
wdll J
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