Dzien Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
o zmienionej konsystencji — papkowata weglowodanéw
(miksowana/przecierana)
$niadanie | Ryz na mleku 300ml- 7 Ryz na mleku 300ml — 7 Ryz na mleku, przecierany 300ml — 7 Jogurt naturalny 150g — 7 Pieczywo razowe
sr. Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 120g| Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) 120g — 1(pszenica, Zyto)
18.02 — 1(pszenica, Zyto), Mix thuszczowy 25¢g | Mix ttuszczowy 25 —7 Mix tluszezowy25g— 7 Mix tluszczowy 25g — 7
2026r -7 Ser biaty krajanka 30 g -7 Pasta z sera twarogowego krajanka 30 g -1 Filet ztocisty 20g — 1(pszenica, zyto0),6,7
Filet zlocisty 30g — 1(pszenica),6,7 Filet ztocisty 20 g- 1(pszenica),6,7 Pasta z fileta ztocistego(20) z pomidorem bez Ser zotty 20g -7
Salatka jarzynowa 50g Mix salat 20g/ roszponka 30g skorki (50) — Pomidor 50g
Ser zélty 20g -7 Jabtko pieczone- 1szt 1(pszenica,),6,7 Mix salat 20g/ roszponka 30g
Pomidor 50g Herbata 250ml z cukrem(5g) Mus z banana i jabtka pieczonego bez skorki 100g | Herbata 250ml b/cukru
Ogoérek 30g Herbata 250ml z cukrem(5g)
salata 30g 1I $niadanie:
Herbata 250ml Jabtko 1szt
z cukrem(5g)
obiad Zupa krem z bialych warzyw na wywarze
Zupa z czerwonej soczewicy z Zupa krem z biatych warzyw na wywarze drobiowym z dodatkiem 350ml — 7,9-miksowany | Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze
ziemniakami na wywarze drobiowym, drobiowym 350ml — 7,9 Ziemniaki gotowane puree 250g drobiowym, 350ml -7, 9
350ml-7,9 Spaghetti (makaron 170g) Migso mielone wp/dr duszone (100g) w sosie Ryba panierowana 100g-1,3,4,9
Ryba panierowana 100g-1,3,4,9 z sosem Bolonskim (80ml) z migsem mielonym | Bolonskim (80ml), miksowane — 9 Ziemniaki 250g
Ziemniaki 250g wp/dr (100g) -1(pszenica),9 Puree z gotowanego brokuta Suréwka z selera
Suréwka z selera Brokut gotowany z olejem 100g z olejem100g z jablkiem i olejem 100g-9
z jabtkiem i olejem 100g-9 Kompot z/c 200 ml Kompot z/c 200 ml Kompot b/c 200ml
Kompot z/c 200ml
kolacja Pieczywo mieszane pszenno — Zytnie Pieczywo pszenne 120g — 1 (pszenica, zyto) Pieczywo pszenne 120g — 1 (pszenica) Pieczywo razowe 120g — 1(pszenica, zyto)

120g — 1(pszenica, Zyto)

Mix tluszczowy 15g — 7

Kielbasa stoneczna dr-30g —
1(pszenica),6,7

Pasta serowa z ziolami 30g -7 ,Ser Z6lty|
20g -7

Ogorek kiszony 30g

Salata mastowa 20g/ pomidor 50g
Herbata 250ml z cukrem(5g)

Mix tluszczowy 15g — 7

Kietbasa stoneczna dr 20g — 1(pszenica),6,7,
Pasta serowa z koperkiem -30g - ,7

Pomidor bez skorki 50g Satata mastowa 20g/
roszponka 30g

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Mix tluszczowy 15g — 7

Kietbasa stoneczna dr 20g — 1(pszenica),6,7
Pasta serowa z koperkiem 30g -, 7

Sok warzywny 200ml

Herbata 250ml z cukrem(5g)

Z P-O*
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250ml-7
(* Positek dodatkowy)

Mix tluszczowy 15g — 7

Kietbasa stoneczna dr 20g — 1(pszenica),06,7
Pasta serowa z ziotami 30g - 7

Ogorek kiszony 50g

Satata mastowa 20g/ roszponka 30g
Herbata b/cukru 250ml




II kolacja

Jogurt naturalny 150g
z nasionami stonecznika 5g —7,8,11

Suma wartos$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2205.0

biatko (g): 68.9

thuszeze (g): 52.1

weglowodany ogotem (g): 385.6

blonnik (g): 39.1

sod (mg): 1951.0

kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 14.3
% energii z biatka: 13.0

%energii z thuszczu: 21.4

% energii z weglowodanow: 65.7

Energia (kcal): 2170.1

biatko (g): 69.4

thuszeze (g): 53.3

weglowodany ogotem (g): 365.0

blonnik (g): 22.7

sod (mg): 2012.8

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 15.2
% energii z biatka: 12.9

%energii z thuszczu: 22.2

% energii z weglowodanow: 64.9

Energia (kcal): 2225.8

biatko (g): 71.3

thuszeze (g): 50.0

weglowodany ogotem (g): 385.9

btonnik (g): 25.5

sod (mg): 1918.7

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):14.9
% energii z biatka: 12.9

%energii z thuszczu: 20.3

% energii z weglowodanow: 66.8

Energia (kcal): 2207.3

biatko (g): 65.4

thuszeze (g): 54.7

weglowodany ogotem (g): 384.1

blonnik (g): 41.2

sod (mg): 2078.1

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 15.0
% energii z biatka: 12.2

%energii z thuszczu: 22.5

% energii z weglowodanow: 65.3




