Dzien Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
0 zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata (miksowana/przecierana)
$niadanie | Kasza jeczmienna na mleku 300ml Kasza jeczmienna na mleku 300ml — Kasza jeczmienna na mleku,przecierana Jogurt naturalnyl50g — 7 Pieczywo
1(jeczmien),7 1(jgczmien),7 300ml — 1(jgczmien),7 razowe 120g — (pszenica, zyto)
d Pieczywo mieszane pszenno — Plc?czywo pszenne 120g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Mix thuszezowy 25g — 7
nd. zytnie 120g — 1(pszenica, zyto) Mix thuszczowy 25g — 7 . ka d _
01.03 . : Mix tluszczowy 25g — 7 Szynka dr30g
. Mix tluszczowy 25g — 7 Szynka dr (pszenica)l,6,7-30g, . - ; 1 ica).6.7
2026r - : P Mielonka $niadaniowa 20g — 1,4,7 (pszenica),6,7,
Szynka drobiowa 30g — Mielonka $niadaniowa 20g — 1,4,7 P elenina i i i ser 26ty 20g-7
1(pszenica),6,7, Twarozek z jogurtem naturalnym 50g-7 n:tslierlazlns;rr? ; Ozgle e7n g 1 jogurtem Twarozek ze szczypiorkiem
ser zolty 20g-7 Roszponka 20g/salata 30g T i iogurtem naturalnym 50¢ —
Twarozek ze szczypiorkiem Sok warzywny 200g - 9 g(s)lgnleiarzywny 200g - 9Herbata 7J ¢ Y £
i jogurtem naturalnym 50g Herbata 250ml 7 cukrem(5g) Pomidor 30g /salata
-7 z cukrem(5g) 30g,0gorek $wiezy 50g
Pomidor 30g /salata Herbata 250ml
30g,0gorek swiezy 50g II éniadanie:
Herbata 250ml Budyn b/c 200ml — 1(pszenica),7
z cukrem(5g)
obiad Rosol drobiowy Ros6t drobiowy z makaronem Ros6t drobiowy z makaronem z pszenicy Ros6t drobiowy z makaronemz pszenicy
z makaronem zpszenicy durum i natka pietruszki 350ml — durum i natka pietruszki, przecierany 350ml — durum i natka pietruszki 350ml —
z pszenicy durum i natka 1(pszenica),9 1(pszenica),9 1(pszenica),9
pietruszki350ml — 1(pszenica),9 Ziemniaki gotowane z koperkiem250g Ziemniaki puree 250g Ziemniaki gotowane
Zi(emnia;(l.(i go;(;v(;'ane I];otraw]l:gtz Iliurcze;kg IO(I)g()SOml -1,7 i’?trawk.a z) I;urczaka (100g/80ml) miksowana — zkoperkiem 250g
z koperkiem 250g uraczki tarte z olejem 100g pszenica),
Potrawka z kurczaka Kompot z/c (5g) 200 ml Puree z buraczkéw gotowanych Potrawka z kurczalfa100/80m11,7 )
100g/80ml— 1(pszenica),7 z olejem 100g safatka z ogorka kiszonego z marchwig,
Suréwka buraczki tarte z Kompot z/c (5g) 200 ml cebula i olejem 100g
jablkiem i olejem100g Kompot b/c (5g) 200 ml
Kompot z/c (5g) 200 ml
kolacja Pieczywo mieszane pszenno - Zytnie Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Pieczywo razowe 120g — 1(pszenica,
120g — 1(pszenica, Zyto) Mix thuszczowy 25g — 7,szynka dr z Mix tluszczowy 25g — 7,szynka Zyto)
Mix thuszezowy 25g — 7 indykiem 30g,- 1(pszenica),6,7 30g,szynka z indykiem30g z pomidorem Mix thuszezowy 25g — 7
Szynk dr z indykiem 30g- 1,6,7 Serek fromage miksowany z jogurtem i zielening | bez skorki (30g), miksowana — Szynka dr z indykiem 30g —
Serek fromage z chrzanem (koperek, natka pietruszki) 50g -7 1(pszenica),6,7 1(pszenica),6,7, ser zolty 20g-7
szczypiorkiem i cebula 50g-,7, ser Pomidor bez skorki 50g Pasta z serka fromage miksowanego z jogurtem i | Serek fromage z chrzanem szczypiorkiem i
Z6ity--20g-7 Satata mastowa 20g/roszponka 30g zielening (koperek, natka pietruszki) 50g — 7 cebula 50g-,7
Pomidor 50g Herbata 250ml z cukrem(5g) Mus marchwiowo- jabtkowy 100ml Pomidor 50g
Salata maslowa 20g/ogorek 30g Herbata 250ml z cukrem (5g) Salata maslowa 30g/ogorek 30g
Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata b/cukru 250ml
1T kolacja Maslanka naturalna 150gz otrgbami

S5g — 1(pszenica),7,8,11




Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2035.6

biatko (g): 86.2

thuszeze (g):62.4

weglowodany ogotem (g): 297.3
blonnik (g): 29.7

s6d (mg): 1692.3

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):

16.6

% energii z biatka:17.4

% energii z ttuszczu: 27.8

% energii z weglowodanow: 54.8

Energia (kcal): 2078.5

biatko (g): 91.3

thuszeze (g): 57.1

weglowodany ogotem (g): 310.7

blonnik (g): 21.2

s6d (mg): 1885.4

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 16.3
% energii z biatka: 17.8

% energii z ttuszczu: 24.7

% energii z weglowodanow: 57.5

Energia (kcal): 2064.7

biatko (g): 90.3

thuszeze (g): 56.6

weglowodany ogotem (g): 309.3

blonnik (g): 21.2

s6d (mg): 1870.9

kw.ttuszczowe nasycone ogotem (g): 16.0
% energii z biatka:17.7

% energii z ttuszczu: 24.7

% energii z weglowodanow: 57.6

Energia (kcal): 2035.7

biatko (g): 87.3

thuszeze (g): 60.7

weglowodany ogoétem (g): 300.7

blonnik (g): 32.0

sod (mg): 1905.4

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 15.9
% energii z biatka:17.5

% energii z ttuszczu: 27.1

% energii z weglowodanow: 55.4




Dzien Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
o zmienionej konsystencji — papkowata weglowodanéw
(miksowana/przecierana)
$niadanie | Kasza kukurydziana na mleku 300ml - | Kasza kukurydziana na mleku 300ml — 7 Kasza kukurydziana na mleku 300ml — 7 Jogurt naturalny 150g — 7 Pieczywo razowe
7 Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) 120g — 1(pszenica, Zyto)
Pieczywo mieszane pszenno - zytnie 90g| Mix thuszczowy 15g — 7 Mix ttuszczowy 15g — 7 Mix tluszczowy 15g — 7
— 1 (pszenica, zyto) Pieczywo razowe Szynka z indyka prasowana 30g — 1(pszenica),6,7| (30g), Szynka z indyka prasowana 30g —
30g — 1(pszenica, zyto) Pasta z sera twarogowego Pasta z sera twarogowego 1(pszenica),6,7
pon Mix tluszczowy 15g — 7 i zielonej pietruszki 50g — 7 Satata 20g/ i pomidora bez skorki (50g) Ser zélty 20g-7
02.03 Szynka z indyka prasowana 30g — roszponka30g Pasta z szynki prasowanej z indyka 30g - Pasta z sera twarogowego i zielonej pietruszki
2026r 1(pszenica),6,7 Pomidor bez skorki 50g 1(pszenica),6,7 50g-7
Pasta z sera twarogowego i zielonej Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) Ogoérek zielony 50g
pietruszki 50g- 7 salata 20g/ pomidor 30g
Ser zétty 20g-7 Herbata b/cukru 250ml
Ogorek zielony 50g
Salata 20g/pomidor 30g
Herbata 250ml z cukrem(5g) II $niadanie:
Jabtko, sztuka
obiad Zupa kalafiorowa zabielana na Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym z | Zupa kalafioowa na wywarze drobiowym z natka
wywarze drobiowym z natka natka pietruszki — 350ml - 9,7 pietruszki —350g— 9,7 Zupa kalafiorowa zabielana drobiowym z
pietruszki — 350ml — 9,7 Pierogi ruskie 300g z jogurtem 30ml- 7,1, 3 Ziemniaki gotowane puree natkq pietruszki — 350ml — 9,7
Pierogi ruskie 300g z duszona cebulka | Marchew oproszana 100g —150g IPierogi ruskie 300g z duszong cebulka 50g-1, 3
50g-1, 3 Kompot 200ml Ser bialy /miksowany 150g-7 Suréwka z bialej kapusty z marchewka i
Suréwka z bialej kapusty z marchewka Puree z marchwi gotowanej zielening , przyprawy ,olej-100g
i zielening , przyprawy ,olej-100g z olejem 100g IKompot b/c 200ml
Kompot 200ml Kompot 200ml
kolacja Pieczywo mieszane pszenno — Zytnie Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — 1 (pszenica) Pieczywo razowe 120g — 1(pszenica, Zyto)

90g — 1(pszenica, zyto) Pieczywo
razowe 30g — 1(pszenica, Zyto)

Mix tluszczowy 15g — 7

Pasztet zapiekany 30g -9,

ser zo6lty 20g-7

Twarég pélttusty krajanka 50g—7
Ogorek konserwowy 50g

Salata mastowa 20g/ pomidor 30g
Herbata 250ml z cukrem(5g)

Mix tluszezowy 15g — 7

Pasta migsno-jarzynowa 50g — 9

Twardg poétttusty krajanka 50g — 7

Pomidor bez skorki 50g Satata mastowa 20g /
rukola 30g

Herbata 250ml

z cukrem(5g)

Mix tluszczowy 15g — 7
Pasta migsno-jarzynowa 50g — 9
Twardg z jogurtem i koperkiem zmiksowany 50g —|

Sok pomidorowy 200ml Herbata 250ml z
cukrem(5g)

Mix tluszezowy 15g — 7

Pasta migsno-jarzynowa 50g — 9,
ser z6ity 20g-7

Twarog péltlusty krajanka 30g —7
Ogorek konserwowy 50g

Salata mastowa 20g/pomidor 30g
Herbata b/cukru 250ml




II kolacja

Maslanka naturalna 150g z siemieniem Inianym

5g-78,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2042.8

biatko (g): 79.5

thuszeze (g): 61.2

weglowodany ogdotem (g):310.3

blonnik (g): 34.5

sod (mg): 2095.3

kw.ttuszczowe nasycone ogotem (g):17.9
% energii z biatka:17.4

% energii z thuszczu: 26.9

% energii z weglowodanow: 57.0

Energia (kcal): 2048.7

biatko (g): 82.6

thuszeze (g): 50.8

weglowodany ogotem (g): 329.3

blonnik (g): 25.5

sod (mg): 2071.5

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 13.0
% energii z biatka: 16.5

% energii z ttuszczu: 22.1

% energii z weglowodanow: 61.4

Energia (kcal): 2044.5

biatko (g): 82.2

thuszeze (g): 50.7

weglowodany ogotem (g): 328.6

blonnik (g): 25.5

sod (mg): 2071.5

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 13.0
% energii z biatka: 16.4

% energii z ttuszczu: 22.1

% energii z weglowodanow: 61.4

Energia (kcal): 2033.1

biatko (g): 71.3

thuszeze (g): 66.5

weglowodany ogétem (g): 305.9

btonnik (g): 37.0

sod (mg): 2119.5

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g):15.5
% energii z biatka: 14.5

% energii z thuszczu: 29.5

% energii z weglowodanow: 56.0




Dzien Posilek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
o zmienionej konsystencji — papkowata weglowodanow
(miksowana/przecierana)
$niadanie | Ryz na mleku 300ml- 7 Ryz na mleku 300ml — 7 Ryz na mleku, przecierany 300ml — 7 Jogurt naturalny 150g — 7 Pieczywo razowe
Wtorek Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 120g| Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) 120g — 1(pszenica, zyto)
03.03 — 1(pszenica, zyto), Mix ttuszczowy 25 — 7 Mix ttuszczowy25g— 7 Mix tluszczowy 25g — 7
2026r Mix tluszczowy 25¢g - 7 Satatka jarzynowa 50g Pasta z sera twarogowego krajanka 50 g -1 Filet ztocisty 30g — 1(pszenica, zyto),6,7
Filet zlocisty 30g — 1(pszenica),6,7 Ser biaty krajanka 20 g -7 Pasta z fileta ztocistego(20) z pomidorem bez Ser zotty 20g -7
Salatka jarzynowa 50g Filet ztocisty 30 g- 1(pszenica),6,7 skorki (50) — Satatka jarzynowa 50g
Ser zélty 20g -7 Mix salat 20g/ roszponka 30g 1(pszenica,),6,7 Pomidor 50g
Pomidor 50g,0gorek 30g Jabtko pieczone- 1szt Mus z banana i jabtka pieczonego bez skorki 100g | Mix salat 20g/ roszponka 30g
salata 20g Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml b/cukru
Herbata 250ml
z cukrem(5g) 1I $niadanie:
Jabtko szt
obiad Zupa marchewkowa z czerwong Krem z bialych warzyw na wywarze drobiowym | Krem z bialych warzyw na wywarze drobiowym z | Zupa marchewkowa z czerwong soczewicg i
soczewicg na wywarze drobiowym z dodatkiem jogurtu naturalnego 350ml — 7,9 dodatkiem jogurtu naturalnego 350ml — 7,9- ziemniakami zabielana mleczkiem kokosowym na
zabielana mleczkiem kokosowym, 350ml| Ziemniaki250g miksowany wywarze drobiowym, 350ml
-7,9 schab w sosie koperkowym-100g/100ml-1, Ziemniaki gotowane puree 250g Schab duszony 100g -1, w sosie pieczeniowym
Schab duszony 100g-1,3 w sosie Brokut gotowany z olejem 100g Migso mielone wp/dr duszone (100g) w sosie 100ml-1
pieczeniowym100ml-1, Kompot z/c 200 ml koperkowym (100ml), miksowane — 9 Ziemniaki 250g,
Ziemniaki 250g Puree z gotowanego brokuta Surowka z selera z jabtkiem i olejem 100g-9
Surowka z selera z olejem100g Kompot b/c 200ml
z jabtkiem i olejem 100g-9 Kompot z/c 200 ml
Kompot z/c 200ml
kolacja Pieczywo mieszane pszenno — Zytnie Pieczywo pszenne 120g — 1 (pszenica, zyto) Pieczywo pszenne 120g — 1 (pszenica) Pieczywo razowe 120g — 1(pszenica, zyto)
120g — 1(pszenica, zyto) Mix tluszczowy 15g — 7 Mix ttluszczowy 15g —7 Mix tluszczowy 15g — 7
Mix tluszczowy 25g — 7 Kielbasa stoneczna dr 30g — 1(pszenica),6,7, Kielbasa stoneczna dr 50g — 1(pszenica),6,7- Kietbasa stoneczna dr 30g — 1(pszenica),6,7
Kielbasa stoneczna dr-30g — Pasta serowa z koperkiem -50g - ,7 miksowana Pasta serowa z ziotami 50g — 7
1(pszenica),6,7 Szynka kon. 20g-1,6,7 Pasta serowa z koperkiem 50g-7 Ser z6tty 20g-7
Pasta serowa z ziolami 50g -7, Pomidor bez skorki 50g Satata mastowa 20g/ Sok warzywny 200g Ogorek kiszony 50g
Ser zolty 20g — 7 roszponka 30g Satata mastowa 20g/ roszponka 30g
Ogorek kiszony 30g Herbata 250ml Herbata b/cukru 250ml
Salata maslowa 20g/ pomidor 50g
Herbata 250ml z cukrem(5g)
II kolacja Jogurt naturalny 150g

z nasionami stonecznika 5g — 7,8,11




Suma wartos$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2205.0

biatko (g): 68.9

thuszeze (g): 52.1

weglowodany ogotem (g): 385.6

blonnik (g): 39.1

sod (mg): 1951.0

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 14.3
% energii z biatka: 13.0

%energii z thuszczu: 21.4

% energii z wegglowodanow: 65.7

Energia (kcal): 2170.1

biatko (g): 69.4

thuszeze (g): 53.3

weglowodany ogodtem (g): 365.0

blonnik (g): 22.7

sod (mg): 2012.8

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 15.2
% energii z biatka: 12.9

%energii z thuszczu: 22.2

% energii z weglowodanow: 64.9

Energia (kcal): 2225.8

biatko (g): 71.3

thuszeze (g): 50.0

weglowodany ogotem (g): 385.9

blonnik (g): 25.5

sod (mg): 1918.7

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):14.9
% energii z biatka: 12.9

%energii z thuszczu: 20.3

% energii z weglowodanow: 66.8

Energia (kcal): 2207.3

biatko (g): 65.4

thuszeze (g): 54.7

weglowodany ogotem (g): 384.1

btonnik (g): 41.2

sod (mg): 2078.1

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 15.0
% energii z biatka: 12.2

%energii z thuszczu: 22.5

% energii z weglowodanow: 65.3




Dzien Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
o zmienionej konsystencji — papkowata weglowodanow
(miksowana/przecierana)
$niadanie | Ryz na mleku 300ml- 7 Ryz na mleku 300ml — 7 Ryz na mleku, przecierany 300ml — 7 Jogurt naturalny 150g — 7 Pieczywo razowe
sr. Pieczywo mieszane pszenno-zytnie 120g| Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) 120g — 1(pszenica, zyto)
04.03 — 1(pszenica, Zyto), Mix thuszczowy 25¢g | Mix ttuszczowy 25 -7 Mix tluszczowy25g— 7 Mix tluszczowy 25g — 7
2026r -7 Ser biaty krajanka 30 g -7 Pasta z sera twarogowego krajanka 30 g -1 Filet ztocisty 30g — 1(pszenica, zyto),6,7
Filet zlocisty 30g — 1(pszenica),6,7 Filet ztocisty 20 g- 1(pszenica),6,7 Pasta z fileta ztocistego(20) z pomidorem bez Ser z6tty 20g -7
Salatka brokulowa 50g-3 Satatka brokutowa -50g-3 skorki (50) — Satatka brokutowa -3
Ser zélty 20g -7 Mix salat 20g/ roszponka 30g 1(pszenica,),6,7 Pomidor 50g
Pomidor 50g Jabtko pieczone- 1szt Mus z banana i jabtka pieczonego bez skorki 100g | Mix salat 20g/ roszponka 30g
Ogoérek 30g Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml b/cukru
salata 30g
Herbata 250ml 11 $niadanie:
z cukrem(5g) Jabtko szt
obiad Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym
Zupa jarzynowa na wywarze Zupa jarzynowa z makaronem na wywarze 350ml — 7,9-miksowany Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym,
drobiowym, 350ml -7, 9 drobiowym 350ml — 7,9 Ziemniaki gotowane puree 250g 350ml -7, 9
Kotlet mielony 100g-1,3/50g Spaghetti (makaron 170g) Migso mielone wp/dr duszone (100g) w sosie Kotlet mielony 100g-1,3/50g
Ziemniaki 250g z sosem Bolonskim (80ml) z migsem mielonym | Bolonskim (80ml), miksowane — 9 Ziemniaki 250g
Suréwka z selera wp/dr (100g) -1(pszenica),9 Puree z gotowanego brokuta Suréwka z selera
z jablkiem i olejem 100g-9 Brokut gotowany z olejem 100g z olejem100g z jabtkiem i olejem 100g-9
Kompot z/c 200ml Kompot z/c 200 ml Kompot z/c 200 ml Kompot b/c 200ml
kolacja Pieczywo mieszane pszenno — Zytnie Pieczywo pszenne 120g — 1 (pszenica, zyto) Pieczywo pszenne 120g — 1 (pszenica) Pieczywo razowe 120g — 1(pszenica, zyto)
120g — 1(pszenica, Zyto) Mix tluszczowy 15g — 7 Mix tluszczowy 15g — 7 Mix tluszczowy 15g — 7
Mix tluszczowy 15g — 7 Kielbasa stoneczna dr 30g — 1(pszenica),6,7, Kietbasa stoneczna dr 50g — 1(pszenica),6,7 Kietbasa stoneczna dr 30g — 1(pszenica),6,7
Kielbasa stoneczna dr-30g — Pasztet dr 20, Pasta serowa z koperkiem 30g -, 7 Pasta serowa z ziotami 50g — 7
1(pszenica),6,7 Pasta serowa z koperkiem -50g - ,7 Sok warzywny 200ml Ser z6tty 20g-7
Pasta serowa z ziolami 50g -7 ,Ser zélty| Pomidor bez skorki 50g Satata mastowa 20g/ Herbata 250ml z cukrem(5g) Ogorek kiszony 50g
20g -7 roszponka 30g Satata mastowa 20g/ roszponka 30g
Ogorek kiszony 30g Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata b/cukru 250ml
Salata maslowa 20g/ pomidor 50g
Herbata 250ml z cukrem(5g)
11 kolacja Jogurt naturalny 150g

z nasionami stonecznika 5g —7,8,11




Suma wartos$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2205.0

biatko (g): 68.9

thuszeze (g): 52.1

weglowodany ogotem (g): 385.6

blonnik (g): 39.1

sod (mg): 1951.0

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 14.3
% energii z biatka: 13.0

%energii z thuszczu: 21.4

% energii z wegglowodanow: 65.7

Energia (kcal): 2170.1

biatko (g): 69.4

thuszeze (g): 53.3

weglowodany ogodtem (g): 365.0

blonnik (g): 22.7

sod (mg): 2012.8

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 15.2
% energii z biatka: 12.9

%energii z thuszczu: 22.2

% energii z weglowodanow: 64.9

Energia (kcal): 2225.8

biatko (g): 71.3

thuszeze (g): 50.0

weglowodany ogotem (g): 385.9

blonnik (g): 25.5

sod (mg): 1918.7

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g):14.9
% energii z biatka: 12.9

%energii z thuszczu: 20.3

% energii z weglowodanow: 66.8

Energia (kcal): 2207.3

biatko (g): 65.4

thuszeze (g): 54.7

weglowodany ogotem (g): 384.1

btonnik (g): 41.2

sod (mg): 2078.1

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 15.0
% energii z biatka: 12.2

%energii z thuszczu: 22.5

% energii z weglowodanow: 65.3




Dzien Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
o zmienionej konsystencji — papkowata weglowodanow
(miksowana)
$niadanie | Makaron na mleku 300ml - Makaron na mleku 300ml-1(pszenica),7 Makaron na mleku 300ml, przecierana - Jogurt naturalny 150g — 7 Pieczywo razowe
1(pszenica),7 Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) 1(pszenica),7 120g — 1 (pszenica, Zyto)
Pieczywo mieszane pszenno — Zytnie Mix ttuszczowy 25g — 7 Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Mix tluszezowy25g — 7
Czw 120g — 1(pszenica, Zyto) Schab tradycyjny-30g 1(pszenica),6,7 Mix tluszczowy 25g — 7 Mix tluszezowy 15g — 7
05.03 Mix tluszczowy 25g — 7 Twarozek z bazylig 50g- ,7 Pasta z mielonki $niadaniowej (30g) — Schab tradycyjny30g — 1(pszenica),6,7
2026r Schab tradycyjny 30g — 1(pszenica),6,7 | Pomidor bez skorki 50g Satata mastowa 20g/ 1(pszenica),6,7 (25ml) -3,7
(25ml) -3,7 roszponka 30g Pasta z jajka gotowanego (sztuka) na migkko z Ser z6lty 20g-7
Ser zélty 20g-7 Herbata 250ml z cukrem(5g) jogurtem naturalnym(25ml), bazylia Twarozek z rzodkiewka 50g-7
Twarozek z rzodkiewka 50g-7 i pomidorem (70g), miksowana — 3,7 Ogorek swiezy 50g Salata mastowa 20g
Ogorek swiezy 50g Salata maslowa 20g Mus z dyni, marchwi i jabtka /pomidor 30g
/pomidor 30g z cynamonem 100g Herbata 250ml z cukrem(5g)
Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) II $niadanie:
Sok pomidorowy-200ml — 9
Zupa krupnik z ziemniakami Zupa krupnik z ziemniakami Zupa krupnik z ziemniakami i zielenina, na Zupa krupnik z ziemniakami
i zielenina, na wywarze drobiowym- i zielening, na wywarze drobiowym-— 350ml — 9,7 | wywarze i zielenina, na wywarze drobiowym- 350ml —
obiad 350ml -9,7 Ziemniaki 250g , udko gotowane 150g drobiowym, przecierana 350ml — 9,7 9,7
Ziemniaki 250g w sosie szpinakowym (80ml) — 1(pszenica),7,9 ziemniaki 250g Ziemniaki 250g
Kotlet schabowy 150g -3,1 Jarzynka z wody 100g(brokut, kalafior, marchew)| migso drobiowe 150g, miksowane, sos Kotlet schabowy150g -3,1
Suréowka z kapusty pekinskiej Kompot 200 ml szpinakowym (80ml) — 1(pszenica),7,9 Suréwka z kapusty pekinskiej
z marchewka, zielening , Puree z jarzynki 100g( brokut kalafior, marchew) | z marchewka, zieleninag ,
przyprawy olej — 100g -7, przyprawy olej — 100g
Kompot 200 ml Kompot 200 ml Kompot b/c 200ml
Pieczywo mieszane pszenno — Zytnie Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — 1 (pszenica) Pieczywo razowe 120g — 1(pszenica, zyto)
90g — 1(pszenica, zyto) Pieczywo Mix tluszczowy 15g —7 Mix tluszczowy 15g —7 Mix tluszezowy 15g — 7
kolacja razowe 30g — 1(pszenica, zyto) Blok koperkowy 20g - 1(pszenica),6,7 Blok koperkowy 30g - 1(pszenica),6,7 Szynka 30g -1(pszenica),6,7
Mix tluszczowy 15g — 7 Ser biaty krajanka 30g — 7 Pasta z sera biatego z koperkiem 50g-7 Serek topiony 30g — 7
Szynka 30g -1(pszenica),6,7 Satata mastowa 20g/rukola30g Sok warzywny 200ml — 9 Herbata 250ml z Ser z6lty 20g — 7
Ser zolty 20g — 7 Sok warzywny 200 ml -9 Herbata 250ml z cukrem(5g) Pasta jajeczna 50g-3
Pasta jajeczna 50g-3 cukrem(5g) Ogorek swiezy 30g
Ogorek swiezy 30g Z P-O* Pomidor 50g
Pomidor 50g Zupa mleczna z kaszg manng 250ml -1(pszenica),7| Salata maslowa 30g /
Salata maslowa 30g / (* Positek dodatkowy) Herbata 250ml
Herbata 250ml z cukrem(5g)
II kolacja Kefir naturalny 150g z pestkami dyni 5g - 7,

8,11




Suma wartos$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2279.1

biatko (g): 76.8

thuszeze (g): 76.7

weglowodany ogotem (g): 337.3

blonnik (g): 29.8

sod (mg): 2300.7

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 21.9
% energii z biatka: 13.7

% energii z thuszczu: 30.4

% energii z weglowodandw: 55.9

Energia (kcal): 2222.6

biatko (g): 83.5

thuszeze (g): 62.0

weglowodany ogotem (g):346.0

blonnik (g): 24.5

sod (mg): 2747.7

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 16.9
% energii z biatka:15.3

% energii z ttuszczu: 25.1

% energii z weglowodandw:59.6

Energia (kcal): 2237.3

biatko (g): 84.6

thuszeze (g): 62.5

weglowodany ogotem (g): 347.5

blonnik (g): 24.5

sod (mg): 2763.4

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 17.2
% energii z biatka: 15.4

% energii z ttuszczu: 25.1

% energii z weglowodanow: 59.5

Energia (kcal): 2089.5

biatko (g): 74.0

thuszeze (g): 69.0

weglowodany ogotem (g): 313.8

btonnik (g): 39.2

sod (mg): 2290.9

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 19.9
% energii z biatka: 14.4

% energii z thuszczu: 29.8

% energii z weglowodandw: 55.8




Dziet Posilek | Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanéw
papkowata
(miksowana/przecierana)
$niadanie | Kasza kukurydziana na mleku 300ml - | Kasza kukurydziana na mleku 300ml — 7 Kasza kukurydziana na mleku 300ml — 7 Jogurt naturalny 150g — 7 Pieczywo razowe
7 Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) 120g — 1(pszenica, Zyto)
Pieczywo mieszane pszenno - zZytnie 90g Mix thuszczowy 15g —7 Mix thuszczowy 15g — 7 Mix tluszczowy 15g — 7
— 1 (pszenica, zyto) Pieczywo razowe Szynka z indyka prasowana 50 — 1(pszenica),6,7 | (30g), Szynka z indyka prasowana 30 —
30g — 1(pszenica, zyto) Pasta z sera twarogowego Pasta z sera twarogowego 1(pszenica),6,7
piatek. Mix tluszezowy 15g — 7 i zielonej pietruszki 50g — 7 Satata 20g/ i pomidora bez skorki (50g) Ser z6lty 20g-7
06.03 Szynka z indyka prasowana 30 — roszponka30g Pasta z szynki prasowanej z indyka 50g - Pasta z sera twarogowego i zielonej pietruszki
2026r 1(pszenica),6,7 Pomidor bez skorki 50g 1(pszenica),6,7 50g- 7
Pasta z sera twarogowego i zielonej Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) Ogorek zielony 50g
pietruszki 50g- 7 salata 20g/ pomidor 30g
Ser zétty 20g-7 Herbata b/cukru 250ml
Ogorek zielony 50g
Salata 20g/pomidor 30g
Herbata 250ml z cukrem(5g) II $niadanie:
Jablko, sztuka
obiad Zupa ogorkowa na wywarze Brokutowa z makaronem na wywarze drobiowym
drobiowym z natka pietruszki — 350ml | Zupa brokutowa z makaronem na wywarze z natka pietruszki -350g—1,9,7 Zupa ogérkowa na wywarze drobiowym z
-1,9,7 drobiowym z natka pietruszki — 350ml — 1,9,7 Ziemniaki gotowane puree natkq pietruszki — 350ml -1, 9,7
Ziemniaki 250g Ziemniaki 250g —150g Ziemniaki 250g
Gulasz wp100/100 ml-1 Gulasz wp100/100 ml-1 Migso /miksowany 150g-7 Gulasz wp100/100 ml-1
Suréwka z bialej kapusty z marchewka| Marchew oproszana 100g Puree z marchwi gotowane;j Suréwka z bialej kapusty z marchewka i
i zielening , przyprawy ,olej-100g Kompot 200ml z olejem 100g zielening , przyprawy ,olej-100g
Kompot 200ml Kompot 200ml Kompot b/c 200ml
kolacja Pieczywo mieszane pszenno — Zytnie Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — 1 (pszenica) Pieczywo razowe 120g — 1(pszenica, Zyto)
90g — 1(pszenica, zyto) Pieczywo Mix tluszczowy 15g — 7 Mix tluszczowy 15g — 7 Mix tluszezowy 15g — 7
razowe 30g — 1(pszenica, Zyto) Pasta migsno-jarzynowa 50g — 9 Pasta migsno-jarzynowa 50g — 9 Pasta migsno-jarzynowa 50g — 9,ser zélty 20g-
Mix tluszczowy 15g — 7 Twarog potttusty krajanka 50g —7 Twarég z jogurtem i koperkiem zmiksowany 30g - 7
Pasta migsno-jarzynowa 50g — 9,ser Pomidor bez skorki 50g Satata mastowa 20g / Twarég potttusty krajanka 30g —7
76ity 20g-7 rukola 30g Sok pomidorowy 200ml Herbata 250ml z Ogorek konserwowy 50g
Twaroég poltlusty krajanka 30g —7 Herbata 250ml cukrem(5g) Salata maslowa 20g/pomidor 30g
Ogoérek konserwowy 50g z cukrem(5g) Herbata b/cukru 250ml
Salata mastowa 20g/ rukola 30g
Herbata 250ml z cukrem(5g)
IT kolacja Maslanka naturalna 150g z siemieniem Inianym
5g-78,11

Suma warto$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2042.8

biatko (g): 79.5

tluszcze (g): 61.2

weglowodany ogdtem (g):310.3

btonnik (g): 34.5

s6d (mg): 2095.3

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g):17.9
% energii z biatka:17.4

% energii z thuszczu: 26.9

% energii z weglowodandéw: 57.0

Energia (kcal): 2048.7

biatko (g): 82.6

thuszeze (g): 50.8

weglowodany ogdtem (g): 329.3

blonnik (g): 25.5

so6d (mg): 2071.5

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 13.0
% energii z biatka: 16.5

% energii z tluszczu: 22.1

% energii z weglowodandw: 61.4

Energia (kcal): 2044.5

biatko (g): 82.2

thuszeze (g): 50.7

weglowodany ogdtem (g): 328.6

blonnik (g): 25.5

so6d (mg): 2071.5

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 13.0
% energii z biatka: 16.4

% energii z tluszczu: 22.1

% energii z weglowodandw: 61.4

Energia (kcal): 2033.1

biatko (g): 71.3

thuszeze (g): 66.5

weglowodany ogdtem (g): 305.9

btonnik (g): 37.0

s6d (mg): 2119.5

kw.ttuszczowe nasycone ogdtem (g):15.5
% energii z biatka: 14.5

% energii z thuszczu: 29.5

% energii z weglowodandéw: 56.0




IDzien Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna IDieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
0 zmienionej konsystencji — papkowata weglowodanéw
(miksowana/przecierana)
Sniadanie  |[Kasza jeczmienna na mleku 300ml [Kasza jeczmienna na mleku 300ml — 1(jeczmien),7Kasza jeczmienna na mleku, przecierana 300ml — [Jogurt naturalny150g — 7 Pieczywo razowe 120g —
1(jeczmien),7 IPieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) 1(jgczmien),7 (pszenica, zyto)
IPieczywo mieszane pszenno — zytnie Mix ttuszczowy 25g — 7 IPieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Mix tluszczowy 25g — 7
sobota 120g — 1(pszenica, Zyto) Szynka dr (pszenica)l,6,7-30g, Mix ttuszczowy 25g — 7 Filet z kotta 30g — 1(pszenica),6,7,
07.03 Mix ttuszczowy 25g — 7 [Filet z kotta 30g — 1,4,7 Filet z kotta 30g— 1,4,7 ser zolty 20g-7
2026r IFilet z kotla 30g — 1(pszenica),6,7, ser  [Salatka z selera i ananasa 50g — 3 IPasta z sera z zielening i jogurtem naturalnym 30g — Salatka z selera i ananasa 50g — 3
Z61ty 20g-7 IRoszponka 20g/satata 30g 7 - IPomidor 30g /satata 30g,0gorek swiezy 50g
Salatka z selera i ananasa 50g — 3 Sok warzywny 200g - 9 Sok warzywny 200g - 9 Herbata 250ml Herbata 250ml
IPomidor 30g /salata 30g,0gorek Swiezy [Herbata 250ml z cukrem(5g)
50g z cukrem(5g) I $niadanie:
Herbata 250ml Budyn b/c 200ml — 1(pszenica),7
z cukrem(5g)
obiad Zupa fasolowa na wywarze drobiowym zKrupnik na wywarze drobiowym z natka [Krupnik na wywarze drobiowym z natka pietruszki [Zupa fasolowa na wywarze drobiowym z
natka pietruszki zabielany 350ml — pietruszki zabielany 350ml — 1(pszenica),7,9 zabielany 350ml — 1(pszenica),7,9 natka pietruszki zabielany 350ml —
1(pszenica),7,9 Ziemniaki gotowane z koperkiem 250g Ziemniaki puree 250g 1(pszenica),7,9
Ziemniaki gotowane [Potrawka z kurczaka 100g/80ml -1,7 [Potrawka z kurczaka (100g/80ml) miksowana —  |[Ziemniaki gotowane
z koperkiem 250g Buraczki tarte z olejem 100g 1(pszenica),7 z koperkiem 250g
Potrawka z kurczaka 100g/100ml -1,7  Kompot z/c (5g) 200 ml [Puree z buraczkéw gotowanych IPotrawka z kurczaka 100g/100ml -1,7
Surowka buraczki tarte z jablkiem i z olejem 100g satatka z ogorka kiszonego z marchwia, cebula i
olejem100g [Kompot z/c (5g) 200 ml olejem 100g
IKompot z/c (5g) 200 ml Kompot b/c (5g) 200 ml
kolacja IPieczywo mieszane pszenno - Zytnie 120g Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) IPieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) IPieczywo razowe 120g — 1(pszenica, Zyto)
 1(pszenica, zyto) Mix ttuszczowy 25g — 7,szynka konserwowa 20g, [Mix thuszczowy 25g — 7,szynka konserwowa 30g z [Mix tluszczowy 25g — 7
Mix ttuszczowy 25g — 7 Szynka konserwowa 30g — 1(pszenica),6,7 pomidorem bez skorki (30g), miksowana — Szynka konserwowa 30g — 1(pszenica),6,7,
Szynka konserwowa wp 30g — Serek fromage miksowany z jogurtem i zielening  |l(pszenica),6,7 ser z6ity 20g-7
1(pszenica),6,7 (koperek, natka pietruszki) 50g -7 [Pasta z serka fromage miksowanego z jogurtem i Serek fromage z chrzanem szczypiorkiem i
Serek fromage z chrzanem [Pomidor bez skorki 50g zielening (koperek, natka pietruszki) 50g — 7 cebula 50g-,7
szczypiorkiem i cebula 50g-,7, ser z6lty- Salata mastowa 20g/roszponka 30g Mus marchwiowo- jabtkowy 100ml IPomidor 50g
7-20g Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem (5g) Salata mastowa 30g/ogérek 30g
IPomidor 50g IHerbata b/cukru 250ml
Salata mastowa 20g/ogérek 30g
Herbata 250ml z cukrem(5g)
I kolacja IMaslanka naturalna 150g z otrgbami 5g —

1(pszenica),7,8,11




Suma wartos$ci
odzywczych:

Energia (kcal): 2035.6

biatko (g): 86.2

thuszcze (g):62.4

weglowodany ogotem (g): 297.3

btonnik (g): 29.7

sod (mg): 1692.3

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 16.6
% energii z biatka:17.4

% energii z thuszczu: 27.8

% energii z weglowodanow: 54.8

[Energia (kcal): 2078.5
biatko (g): 91.3
thuszeze (g): 57.1
eglowodany ogotem (g): 310.7
btonnik (g): 21.2
sod (mg): 1885.4
kw.thuszczowe nasycone ogdtem (g): 16.3
% energii z biatka: 17.8
% energii z ttuszczu: 24.7
% energii z weglowodanow: 57.5

Energia (kcal): 2064.7

biatko (g): 90.3

thuszeze (g): 56.6

weglowodany ogodtem (g): 309.3

blonnik (g): 21.2

sod (mg): 1870.9

kw.thuszczowe nasycone ogotem (g): 16.0
% energii z biatka:17.7

% energii z ttuszczu: 24.7

% energii z weglowodanow: 57.6

[Energia (kcal): 2035.7

biatko (g): 87.3

thuszeze (g): 60.7

weglowodany ogotem (g): 300.7

btonnik (g): 32.0

sod (mg): 1905.4

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 15.9
% energii z biatka:17.5

% energii z thuszczu: 27.1

% energii z weglowodandw: 55.4




Dzien Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata
$niadanie | Platki owsiane na mleku 300ml - Platki owsiane na mleku 300ml - Platki owsiane na mleku, przecierane 300ml - Jogurt naturalny 150g — 7Pieczywo
Nied 1(owies),7 1(owies), 7 1(owies), 7 razowe 120g — 1(pszenica, zyto)
0§e03z Pieczywo mieszane pszenno-zytnie Pieczywo pszenne 70g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Mix thuszezowy 25g —7
. 120g — 1(pszenica, Zyto) Bulk ¢niadani 50 Mix tluszezowy-25g-7 Szynka sloneczna dr/wp 30g -1
2026r Mix ¢t 250 7 | uika pszenna sniadaniowa- 5ug — Pasta z szynki stonecznej (30g)i pomidora bez (pszenica),6,7
S X kuszlczowy (%7 30 (P szenica) skorki (70g) — 1(pszenica),6,7 Twarozek z rzodkiewka 50g — 7
lzyn as 0116ecz7na riwp 508 - Mix thuszezowy 25g -7 Twarozek z zielening i jogurtem naturalnym, ogorek zielony 50g, ser zolty 20g-7
S(ps‘z?ln 1c2) - Szynka stoneczna 30g — 1(pszenica,),6,7 miksowany 70g—7 7,9 Salata mastowa30g/roszponka 20g
er zo ty I [Twarozek z zielening i jogurtem naturalnym 70g | Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata bez cukru 250ml
Twyarozel‘( z rzodkiewka 50g 7 -7, pomidor bez skorki 50g
ogdrek zielony 30g Salata Satata mastowa 20g/roszponka 30g 11 $niadanie: Sok warzywny 200ml - 9
mastowa 30g/pomidor50g Herbata 250ml z cukrem(5g)
Herbata 250ml z cukrem(5g)
obiad Zupa rosol z makaronem Zupa ros6t z makaronem 350ml — 7,9 Zupa roso6t z makaronem, przecierana 350ml — 7,9 | Zupa ros6l z makaronem350ml — 7,9
S'?Otn:; _l')7',9 - ll:z)l(e):t dr(il()lowy ica)3.4.7.9, ziemniaki 250 Puree z gotowanego ziemniaka, szpinaku 250g/ Filet drobiowy panierowany,
ilet drobiowy po parysku , pieczony w g — 1(pszenica),3,4,7,9, ziemniaki 250g szpinak 100¢/filet z piersi miksowany100 . X .
piecu konwekcyjnym Surowka z pekinskiej kapusty z olejem 100g Kgmpot z/cg200ml P e 100g — 1(pszenica),3,4,7,9, ziemniaki 250g
100g — 1(pszenica),3,4,7,9, ziemniaki Kompot 200 ml Suréwka z pekinskiej kapusty z olejem 100g
250g Kompot b/c 200m
Suréwka z pekinskiej kapusty z olejem
100g
Kompot 200 ml
kolacja Pieczywo mieszane pszenno-zytnie Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Pieczywo razowe 120g — 1(pszenica,
120g — 1(pszenica, Zyto) Mix thiszezowy 25g — 7 Mix thiszezowy 25g — 7 zyto)
Mix ttuszczowy 25g — 7 Pasztet dr 20g — 9, szynka konserwowa 30g Pasta migsno -warzywna z mig¢sa drobiowego, Mix tluszczowy 15g —7
Ser z6lty 20g-7 Ser krajanka z ziotami 50g — 7 miksov&_lana 50g -9 Ser z6lty 20g-7
Szvnka k 20 Satata mastowa 30g,rukola 20g Ser krajanka (50g) Szvnka k 30
Szyn a' onser\.ml)wa' 5% 7 Pomidor bez skorki 50g z ziotami, miksowany z dodatkiem jogurtu Szyn a_ OHSQI‘YV(:Wa'- Sg(] 7
er topiony z ziolami 50g — Herbata 250ml naturalnego i pomidora bez skorki (50g)— 7 er topiony z ziolami S0g —
Salata mastowa 20g,pomidor 30g z cukrem(5g) Salata mastowa 30g,rukola 20g
Ogorek konserwowy 50g Herbata 250ml z cukrem(5g) Ogorek konserwowy 50g
Herbata 250ml Herbata bez cukru 250ml
z cukrem(5g)
1I kolacja Maslanka 150g z mieszanka ziaren dyni i

stonecznika z otrgbami 5g - 7, 8,11




Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2127.87

biatko (g): 84.4

thuszeze (g): 78.2

weglowodany ogotem (g): 282.9
blonnik (g): 26.3

sod (mg): 2504.7

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):

28.1

% energii z biatka:18.1

% energii z ttuszczu: 31.2

% energii z weglowodanow: 50.7

Energia (kcal): 2198.4

biatko (g): 94.2

thuszeze (g): 64.4

weglowodany ogotem (g): 327.0

btonnik (g): 22.3

s6d (mg): 2418.6

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 24.2
% energii z biatka: 16.5

% energii z ttuszczu: 25.7

% energii z weglowodanow: 57.8

Energia (kcal): 2189.2

biatko (g): 92.2

thuszeze (g): 64.0

weglowodany ogotem (g): 319.0

btonnik (g): 23.3

s6d (mg): 2408.5

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 24.2
% energii z biatka: 16.3

Y%energii z ttuszczu: 23.9

% energii z weglowodanow: 59.8

Energia (kcal): 2018.0

biatko (g): 76.6

thuszeze (g): 73.4

weglowodany ogoétem (g): 263.9

btonnik (g): 34.8

sod (mg): 3199.3

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 27.9
% energii z biatka: 14.7

Y%energii z thuszczu: 30.5

% energii z weglowodanow: 54.8




Dzien Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji — przyswajalnych weglowodanow
papkowata (miksowana/przecierana)
$niadanie | Makaron na mleku 300ml — Makaron na mleku 300ml — 1(pszenica),7 Makaron na mleku 300 ml — Jogurt naturalny 150g — 7 Pieczywo
Pon :)(.pszemca),? o Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) 1(.pszenlca),7 . ra.zowe 120g — 1(pszenica, zyto)
09.03. léf)fgzzv;‘zpzlzl:;f::eigi(z))enno - zytnie Mix thuszczowy 25 g- 7' . Pléczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Mix tluszezowy 15g — 7
2026r Mix tluszezowy 25g — 7 Pasta brokutowa z biatkiem jaja 30g — 3,7 Mix tluszczowy 25g — 7 Szyn.lfa konserwowa 30g
Ser zoltty 20g — 7 Dzem niskostodzony, bezpestkowy 20g Pasta brokutowa z biatkiem jaja, miksowana Ser zélty 20g -7 L
Szynka konserwowa wp. 30g Pomidor bez skorki SOg 30g -7 gaSt?dbrOI;l(;lowa z .la.lklem 30g - 3’7
Pasta brokulowa z jajkiem 50g —3,7 Rukola 20g/ Dzem niskostodzony, bezpestkowy 20g R(:llll(l(l)l;){O /szgula ta 30
Pomidor 50g safata 30g Mus dyniowy z jablkiem 100g g g
Ogoérek zielony 30g/salata 30g Herbata 250ml z cukrem(Sg) Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata b/cukru 250ml
Herbata 250ml z cukrem(5g) L. .
II $niadanie:
Kanapka z chleba razowego z
mixem tluszezowym, wedling
rzodkiewka ,salata 35/5/25/5/5g-
1(pszenica, zyto),6,7
obiad Zupa barszcz ukrainski z fasola i Zupa barszcz bialy z jajkiem i ziemniakami na | Zupa barszcz bialy z jajkiem ,na wywarze . X
ziemniakami wywarze drobiowym zabielany 350ml -9 drobiowym, przecierany 350ml — 9 Z:upa Parszc‘z ukraifiski z fasolg i
na wywarze Ziemniaki gotowane Ziemniaki puree 250g ziemniakami
drobiowym, zabielana —7,9 z koperkiem 250g Pulpet drobiowy duszony na wywarze drobiowym, zabielany 350ml - 7,9
z koperkiem 350ml Pulpet drobiowy 100g — 1(pszenica),3,4,,9 , miksowany 100g -1,4 Zlemmak‘l gotowane
ziemniaki 250g, filet z kurczaka po Sos koperkowy (80ml) — 1(pszenica),7 Sos koperkowy (80ml) — 1(pszenica),7 z koperkiem 250g
parysku 100g (morszczuk)-1,3,4,9 Jarzynka z wody z olejem 100g Jarzynka z wody z olejem, puree 100g filet z kurczaka} po parysku
Suréwka z kiszonej kapusty z z Kompot 200 ml Kompot 200 ml 100g — 1(pszenica),3,4,7,9
olejem 100g Suréwka z kiszonej kapusty z z olejem 100g
Kompot 200 ml Kompot b/c 200ml
kolacja Pieczywo mieszane pszenno - Zytnie Pieczywo pszenne 120g — 1 (pszenica, zyto) Pieczywo pszenne 120g — 1 (pszenica) Pieczywo razowe 120g — 1 (pszenica, zyto)
120g — 1(pszenica, zyto) Mix thiszczowy 25g — 7 Mix thiszezowy 25g — 7 Mix tluszezowy 25g —7
Mix ttuszczowy 25g — 7 Serek biaty krajanka 30g -7, Blok Pasta z sera biatego krajanka z jogurtem Poledwica dr 20g-1(pszenica) 6,7
Poledwica dr 20g-1(pszenica) 6,7 $niadaniowy20g-1(pszenica) 6,7 30g -7 Ser twarogowy krajanka z rzodkiewka
Ser z6lty 20g-7 Pomidor bez skorki 50g Pasta z bloku $niadaniowego 20g- 30g-7
Ser twarogowy krajanka z Satata 30g/roszponka 20g 1(pszenica) 6,7 Sok pomidorowy 200ml Ser z6ltty 20g-7
rzodkiewka30g — 7 Salatka selerowa z ananasem 1 szynka Herbata 250ml z cukrem(5g) Salatka selerowa z ananasem i
Salatka selerowa z ananasem i 50g-9,3 szynka50g-3,9
szynka 50g-3,9 Herbata 250ml z cukrem(5g) Z P-O* Ogoérek konserwowy 50g
Ogorek konserwowy 50g,Salata Zupa mleczna z ptatkami owsianymi, Salata 30g/pomidor 30g
30g/pomidor 30g zmiksowana 250ml-1 (owies),7 Herbata b/cukru 250ml
Herbata 250ml z cukrem(5g) (* Positek dodatkowy)
1I kolacja Jogurt naturalny 150gz sezamem

5g—-7




Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2107.9

biatko (g): 79.7

thuszeze (g): 72.1

weglowodany ogotem (g): 301.9
blonnik (g): 31.7

sod (mg): 2679.6

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g): 22.

% energii z biatka: 15.6
% energii z ttuszczu: 30.7
% energii z weglowodanow: 53.7

Energia (kcal): 2107.7

biatko (g): 76.7

thuszeze (g): 54.7

weglowodany ogotem (g): 342.5

blonnik (g): 28.6

s6d (mg): 3168.3

kw.ttuszczowe nasycone ogotem (g): 19.1
% energii z biatka: 14.8

% energii z ttuszczu: 23.4

% energii z weglowodandw: 61.8

Energia (kcal): 2184.3

biatko (g): 87.7

thuszeze (g): 57.0

weglowodany ogotem (g): 345.5

blonnik (g): 28.6

s6d (mg): 2867.9

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 20.5
% energii z biatka: 16.4

% energii z ttuszczu: 23.5

% energii z weglowodandw: 60.2

Energia (kcal): 2095.5

biatko (g): 82.6

thuszeze (g): 71.4

weglowodany ogodtem (g): 298.3

blonnik (g): 35.1

sod (mg): 3516.7

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 23.9
% energii z biatka: 16.2

% energii z ttuszczu: 30.7

% energii z weglowodandw: 53.1




Dzien Positek Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo
o zmienionej konsystencji— przyswajalnych weglowodanow
papkowata
$niadanie | Platki pszenne na mleku 300ml — Ptatki pszenne na mleku 300ml — Platki pszenne na mleku 300ml, przecierany Jogurt naturalny 150g — 7 Pieczywo
1(pszenica),7 1(pszenica),7 — 1(pszenica),7 razowe 120g — 1(pszenica, zyto)
}X.tﬂ& Pieczywo mieszane pszenno - Zytnie Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica,) E/}?;Zt{u\zgczizennleslzog — I(pszenica,) Mix tluszczowy 15g — 7
2026r 12'0g — 1(pszenica, zyto) Mix thuszezowy 15g — 7 ' . mielz:ilyki X I%iadaniowej (30g) ipomidora Sszyn‘k,al koznoseswowa 30g-1(pszenica),6,7
Mix tluszczowy 15g — 7 Szynka konserwowa 30g-1(pszenica),6,7 bez skérki (30g) — 1 (pszenica), 6,7 er 0 'ty 2 .
Szynka konserwowa 30g — Dzem bezpestkowy, niskostodzony Dizem bezpestkowy > Twarozek z koperkiem 50g-7,salata
1(pszenica)-6,7, 20g, twarozek z koperkiem50g niskostodzony 20g ’ mas.lowa 20g ) .
Ser zolty 20g-7 Satata mastowa 20g Twarozek 508-7 pomidor 50g ,ogérek kiszony 30g
Twarozek z koperkiem 50g -7 Mus jablkowo-marchwiowo100g Mus i g . Herbata b/cukru 250ml
i . us jabtkowo-marchwiowo 100g
Ogoérek kiszony 50g Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata 250ml z cukrem(5g) . .
Salata maslowa 20g/ pomidor 30g & II'sPladame:
Herbata 250ml z cukrem(5g) Kisiel b/c 200ml
obiad Zupa barszcz bialy , Zupa krem z biatych warzyw na wywarze Zupa krem z biatych warzyw na wywarze
ziemniakami na wywarze drobiowymz zielening 350ml — 1(jgczmien),9 drobiowym z zielening, przecierany 350ml - B.arsz‘cz bialy na wywarze d'robiowym z
drobiowym z zieleninag350ml — Ziemniaki gotowane 1(jgczmien), 9 ZZl‘eleml'lqk?SOml — 1(jeczmien), 9
1(jeczmien), 9 z koperkiem 250g Ziemniaki gotowane puree250g iemniaki gotowane
Ziemniaki gotowane Kotlet pozarski dr 100g — 1(pszenica),3,4,7,9 Kotlet pozarski dr z koperkiem 250g
z koperkiem 250g Suréwka z marchwi z jablkiem 100g — 1(pszenica ),3,4,7,9- miksowany Kotlet pozarsk‘l dr
Kotlet pozarski dr i jogurtem naturalnym100g- 7,9 Marchew gotowana miksowana 100g 100% ~ 1(pszenica),3,4,7.,9
100g — 1(pszenica),3,4,7,9 Kompot 200 ml Sos jarzynowy(80ml)-1,7,9 Suréwka z marchwi
Suréwka z marchwi Kompot 200 ml z jablkiem
z jablkiem i jogurtem naturalnym100g- 7,9
i jogurtem naturalnym100g- 7,9 Kompot b/c 200ml
Kompot 200 ml
Kolacja Pieczywo mieszane pszenno — Zytnie Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) [Pieczywo pszenne 120g — 1(pszenica) Pieczywo razowe 120g — 1(pszenica,
120g — 1(pszenica, zyto) Mix Mix thuszezowy 15g — 7 Mix tluszczowy 15g—7 zyto)
tluszezowy 15g -7 Salatka z ryzu, tuficzyka(sos wlasny) z Satatka z ryzu, tuficzyka(sos wtasny) z zielong Mix tluszczowy 15g -7
Salatka z ryzu, tuﬁ?zyka, zielong pietruszka, jogurtem naturalnym-50g- pietruszka, Jf)gurte:m natu-ralnym, miksowana 50g-7 Salatka z ryZu, tuiczyka, kukurydzy
kukurydzy z ogérkiem 7 Pasta z szynki konserwowej 20g-1,6,7 z ogorkiem
Z S0sem majonezowo-jogurtowym Pasta twarogowo - bazyliowa 30g Sok warzywny 200ml Z sosem majonezowo-jogurtowym 50g
50g - 3,7,10 -7, Szynka konserwowa 30g — 1,6,7 Herbata 250ml z cukrem(5g) ~3,7,10
Szynka konserwowa 30g — 1,6,7 Satata mastowa 30g Szynka konserwowa 30g —
Ser z6lty 20g-7 Sok warzywny 200ml 1,6,7,ser zolty 20g,
, Herbata 250ml z cukrem(5g) Ogorek 50g
Ogor'ek 50g, Salata mastowa 30g Salata maslowa 30g/
/pomidor 30g pomidor 30g
Herbata 250ml z cukrem(5g) Herbata b/cukru 250ml
1I kolacja Kefir naturalny 150g z nasionami

stonecznika 5¢g -7,8,11




Suma wartosci
odzywczych:

Energia (kcal): 2051.9

biatko (g): 75.2

thuszeze (g): 54.5

weglowodany ogotem (g): 332.0
blonnik (g): 31.9

sod (mg): 2140.9

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):

11.9

% energii z biatka: 15.1

% energii z ttuszczu: 23.9

% energii z weglowodanow: 60.9

Energia (kcal): 2088.7

biatko (g): 68.3

thuszeze (g): 63.1

weglowodany ogotem (g): 323.4

blonnik (g): 21.9

s6d (mg): 1728.1

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 19.3
% energii z biatka: 13.3

% energii z ttuszczu: 27.3

% energii z weglowodanow: 59.4

Energia (kcal): 2088.7

biatko (g): 68.3

thuszeze (g): 63.1

weglowodany ogotem (g): 323.4

blonnik (g): 21.9

s6d (mg): 1728.1

kw.tluszczowe nasycone ogotem (g): 19.3
% energii z biatka: 13.3

% energii z ttuszczu: 27.3

% energii z weglowodanow: 59.4

Energia (kcal): 2154.1

biatko (g): 76.6

thuszeze (g): 62.0

weglowodany ogoétem (g): 339.7

btonnik (g): 38.6

sod (mg): 2219.4

kw.tluszczowe nasycone ogdtem (g):16.7
% energii z biatka:14.7

% energii z ttuszczu: 25.9

% energii z weglowodanow:59.4




Lista alergenow Przepisy Unii Europejskiej dotyczg 14 alergenow. Szczegotowy wykaz znajduje si¢ w Zatgczniku
nr 2 w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnos$ci. Substancje lub produkty powodujace alergie
lub reakcje nietolerancji: 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich
odmiany hybrydowe, a takze produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne
4. Ryby 1 produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i1 produkty pochodne 6. Soja i1 produkty pochodne
7. Mleko 1 produkty pochodne (tgcznie z laktoza) 8. Orzechy: migdaty, orzechy wioskie, nerkowca, brazylijskie,
pistacje, makadamia 1 produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne 10.Gorczyca 1 produkty pochodne
11.Nasiona sezamu 1 produkty pochodne 12.Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10
mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktow w postaci gotowej bezposrednio do spozycia
lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow 13.Lubin 1 produkty pochodne
14.Migczaki 1 produkty pochodne.

Dostawca cateringu zastrzega sobie mozliwos¢ zamiany produktow 1 dan z przyczyn od niego niezaleznych.



