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Dieta po usunieciu
woreczka zotciowego

Dieta powinna byé lekkostrawna, niskoresztkowa (z ograniczeniem btonnika pokarmowego) oraz
z ograniczeniem ttuszczu. Z diety nalezy wyeliminowac¢ produkty, po ktérych wystepujq nieprzyjemne
objawy (nawet jesli sg w produktach zalecanych).

Diete nalezy rozszerza€ stopniowo, zaczynajgc od matych iloci i obserwujgc reakcje organizmu.
Kilka dni po operacji nalezy bardzo przestrzegac¢ zalecen diety i jesS¢ tylko produkty dozwolone.
Jesli dieta bedzie tolerowana mozna jq stopniowo rozszerza¢ o produkty dozwolone, ale w ograniczone;j

ilosci.

Zaleca sie aby w ciggu dnia spozywa¢ 5-6 matych positkdbw dziennie. Kolacje nalezy zjeS¢ nie pdzniej niz
3 godziny przed snem. Pokarmy powinny by¢ spozywane powoli i doktadnie przezute.
Zabrania sie potraw smazonych!

Polecane techniki kulinarne to: gotowanie, gotowanie na parze, duszenie bez ttuszczu oraz pieczenie bez
ttuszczu. W przypadku nadwagi i otytoSci nalezy dgzy€ do normalizaciji masy ciata.

DOZWOLONE

DOZWOLONE, ale
w ograniczonej ilosci

ZABRONIONE

Zbozowe

Pieczywo jasne, ryz biaty,
makaron (najlepiej
bezjajeczny), kasza manna,
sucharki, maka pszenna,
butki pszenne.

Pieczywo mieszane lub
graham, kasza jeczmienna
pertowa i jaglana (jesli
po spozyciu nie ma
nieprzyjemnych
dolegliwosci).

Pieczywo zytnie,
kasza gryczana i peczak,
ciasto francuskie,
pieczywo cukiernicze.

Nabiat

Mleko,
twardg chudy,
serki homogenizowane.

Jogurt naturalny,
kefir.

Smietana, mleko > 2%,
serki topione, mleko
skondensowane, sery feta
sery dojrzewajace, ttuste
twarogi, sery plesniowe,
serki kanapkowe.

Jaja

Biatko jaja.

Jaja na miekko, jajecznica
na parze, jajka w koszulce,
omlet (jajka tylko jesli
beda tolerowane).

Jajka na twardo,
jajko smazone.

Mieso i ryby

Drob (bez skéry),
cielecina, chude ryby,
chuda wedlina.

Wotowina,
chuda wieprzowina,
ttuste ryby (przygotowane
na parze).

Ryby i migesa wedzone,
baranina, kaczki, gesi,
wieprzowina, salami,

pasztety, kietbasy, paréwki,
mieso panierowane.

Przyprawy

tagodne

Ostre i pikantne przyprawy:
chili, ocet, musztarda,
curry.
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w ograniczonej ilo$ci

ZABRONIONE

Mtode i delikatne
warzywa.
Satata, marchew

Pomidory i ogorki
bez skérki (zaleza od
indywidualnej

Warzywa kapustne

(kapusta, brukselka, brokuty),

szczypiorek, cebula,
warzywa strgczkowe
(fasola, groch,

Warzywa (warzywa gotowane, tolerancji), burak, ciecierzyca, soczewica),
najlepiej przetarte), szpinak, mtoda fasolka papryka, rzodkiewka,
pietruszka, cukinia, szparagowa, mtody grzyby, kukurydza.

dynia zielony groszek Satatki z majonezem,
warzywa smazone,
warzywa marynowane.
Dojrzate owoce Gruszki, sliwki,
Owoce Banany, jabtko i brzoskwinia Cytrusy czere$nie, owoce suszone,
(bez skorki), truskawki. orzechy.
Olej rzepakowy, oliwa Smalec, stonina,
Ttuszcze z oliwek, masto. boczek.
Alkohol, mocna kawa,
Napoje Woda mineralna czekolada, napoje
gazowane.
Zupy na kosciach
i ttustych miesach, zupy
zabielane Smietana
Zupy na wywarach i podprawiane maka,
warzywnych lub migsie . Zl;pa faslolow’a al
Zupy, sosy drobiowym, krupnik, 1groc owa,l<Tpusma «
kleiki, zupa jarzynowa, ZUP; ogorkowa,
zupa ziemniaczana. grzybowa, 505y na
ttustych wywarach, sosy
z mastem, maka lub
Smietana.
7i ki ot Ziemniaki smazone,
Ziemniaki 1emmiala gotowane, placki ziemniaczane,
puree. frytki, chipsy.
Czekolada, cukierki,
] Dzemy niskostodzone, batony, ciastka kruche,
Cukier galaretki, kisiel, budyn, ciastka francuskie, torty,
i s{odycze przeciery owocowe, ciasta, chatwa, ptysie,
musy. sernik, lody, bita
Smietana.
Pierogi z chudym e
Produkty twarogiem, pierogi OIS
leniwe z chudego paczki, faworki, racuchy,
maczne krakersy, paluszki.

twarogu.




