Przygotowanie do badan:
prolaktyna test z metoklopramidem

Nazwa farmaceutyczna:
Metoclopramid (MTC)

Pacjentka powinna zgtosi€ sie do Punktu Pobran w
@ wykupionym w aptece metoklopramidem oraz ze
skierowaniem od lekarza.

e Zlecenie musi zawiera¢ informacje o dawce leku,
ktérg pacjentka ma zazy¢ w trakcie badania.

Zaleca sie by test wykona€ rano. Krew pobierana jest

e w czasie 0, przed zazyciem metoklopramidu, a
nastepnie po 60 i ewentualnie 120 min. lub wedtug
wskazan lekarza.

W czasie trwania testu pacjentka nie powinna
e podejmowac aktywnosci fizycznej.

e Powtérne badania powinny by¢ wykonywane o statej
porze.
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Instrukcja dla pacjenta
Przygotowanie do badan z krwi

‘ Zalecenia ogolne

Pora dnia

Zaleca sig, by do pobrania krwi do rutynowych badan zgtaszac sie
w godzinach rannych (7:00-10:00).

W niektérych badaniach dopuszcza sie mozliwose pobierania krwi
w innych porach; w takich przypadkach nalezy zaznaczy¢ godzine
pobrania.

Positek

Zaleca sie (o ile nie ma innych wskazan), by przed pobraniem
probki krwi zachowaé ok. 12 godzinng przerwe w spozywaniu
positkdw. Optymalnie, ostatni positek poprzedniego dnia powinien
by€ spozyty okoto godz. 18:00. W dniu poprzedzajgcym badanie
nalezy unika¢ obfitych i ttustych positkdbw oraz spozywania
alkoholu. Przed badaniem dozwolone jest wypicie niewielkiej ilosci
wody.

Inne czynniki (wysitek, leki, ziota)

Z zasady badan nie powinno sie wykonywa¢ po nieprzespanej
nocy i forsownym wysitku. O ile nie ma specjalnych wskazan,
bezposrednio przed pobraniem unika¢ wysitku i stresu, nie pali¢.
Wskazany jest krétki odpoczynek.

Nalezy poinformowaé personel pobierajgcy krew o zazywanych
lekach i preparatach ziotowych. Lekarz zlecajgcy badanie
decyduje, czy w dniu badania lub w okresie poprzedzajgcym
mozna przyjmowac leki.

W przypadku niemowlqgt i matych dzieci, przed pobraniem krwi
dopuszczalne jest podanie lekkiego positku. Wyjqgtek stanowi
oznaczenie stezenia glukozy.

W celu oznaczen stezenia leku, probki krwi nalezy pobra¢ przed
przyjeciem dawki porannej lub w szczycie wchtaniania
(maksymalne stezenie), zgodnie z zaleceniem lekarza.

Nalezy poinformowaé pobierajgcego krew o stosowaniu
preparatéw ziotowych, ktére mogg wptywaé na metabolizm leku.
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Warunki pobierania krwi
w celu oznaczenia
okreslonych parametrow

Test obcigzenia glukozqg
Zalecenia ogdlne

Pobieraé na czczo z uwagi na
zmiany po positku

e Glukoza, » Zelazo,

° Testl.toleroncp glukozy, * Fosfor, | Na badania nalezy zgtosi¢ sie najlepiej ze skierowaniem od
* Insuling, * Kortyzo i’ lekarza, jesli pacjent/pacijentka trafi do punktu pobran bez
e Peptyd C, ¢ Kwas foliowy.

e Parametry gospodarki

Q zlecenia lub karty cigzy, bedziemy prosi¢ o podpisanie
lipidowej (TG, HDL),

zgody na wykonanie OGTT. Na badanie nalezy zgtosic sie
na czczo. Warunek ten moze by€ pominiety w przypadku
kobiet w cigzy.

Pobieraé rano z uwagi na Badanie trwa od 1—2 godzini wym’oga spedzenlq tego
T GRITT O czasu w poczekalni Punktu Pobran. Wykluczone jest
ry y opuszczenie Punktu Pobran w celu np. zakupdw, spaceru

o 7Zelazo, e LH, itp., poniewaz zwiqzany z tym wysitek (praca migsni)

« Fosfor, o Estriol, wptywa na obnizenie wyniku badan.

e Potas, e TSH,

e Cynk, « Hormony wzrostu, O W trakcie trwania testu nie wolno spozywaé positkow,

o Miedz, e PTH, przyjmowac ptynéw ani pali¢ papieroséw

¢ Kortyzol, e Testosteron,

¢ Aldosteron, ¢ |7-OH-progesteron, Test polega na dwu lub trzykrotnym pobraniu krwi i oznaczeniu
e ACTH, e DHEA, w prébkach poziomu glukozy.

¢ Prolaktyna, e Erytropoetyna.

e FSH, Pierwsze pobranie wykonywane jest na czczo, nastepnie

pacjent dostaje do wypicia wodny roztwér 75 g glukozy
(minimum 200 ml). Po iflub 2 godzinach, w zaleznosci od

Zalecane pobieranie zlecenia, pobierane sq kolejne probki krwi.
rano naczczo

Zalecenie nie dotyczy wykonania OGTT u dzieci, u ktérych

e P t Prolakt . . .
arametry ‘ .r° axtynd, . dopasowanie dawki glukozy jest wskazywane przez lekarza w

koagulologiczne * Biatko catkowite, odniesieniu do wieku i wagi dziecka

(PT, APTT, fibrynogen), ¢ Bilirubina, 9 ’
* Magnez, o AST,
* Wapn, * ALT, 2@ Dowiedz sie wiecejna temat
* Mocznik, © AR ; Mobilnego Punktu Pobran
¢ Kreatyninag, e LDH,
e Kwas moczowy, ¢ Morfologia krwi obwodowej,

* OB. zeskanuj KOD QR
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