ZASADY POBIERANIA MOCZU

NA PODLOZE
' TRANSPORTOWO WZROSTOWE

Przygotowanie pacjenta wedtug instrukcji pobierania moczu do
badan mikrobiologicznych - patrz Instrukcja mezczyzni i kobiety.
Mocz pobieraé do jatowego pojemnika (Srodkowy strumien).

Posiew moczu:

Dokona¢ oceny podtoza transportowego sprawdzajgc, czy nie jest
wyschniete, przerosniete i znajduje sie w okresie przydatnosci do
uzycia.

Odkreci¢ nakretke z ptytkq i ostroznie wyjq¢ z pojemnika nie
dotykajqc ptytki ani wnetrza pojemnika.

Ptytke zanurzyé w moczu na 4-5 sekund tak, aby obie powierzchnie
agaru zostaty catkowicie pokryte.

W przypadku matej iloci moczu, po wymieszaniu pola¢ moczem
obie ptytki.

Ptytke umiesci¢ w pojemniku i szczelnie zamkng¢.

Na etykiecie napisac¢ imig i nazwisko pacjenta, date i godzine
pobrania.

Podtoze z naniesionym materiatem transportowaé¢ do Pracowni
Mikrobiologii w temperaturze pokojowej (nie schtadzaé i nie
wstawia¢ do cieplarki). Okres transportu nie moze przekraczaé 24
godzin od posiania materiatu.

Przechowywanie podtoza:

podtoze w szczelnie zakreconych pojemnikach przechowywaé w
temperaturze pokojowej,

nie odkrecag, nie dotyka¢ palcami powierzchni ptytek ani wnetrza
pojemnika,

nie uzywac¢ podtozy po terminie waznosci,

nie uzywac¢ podtozy przero$nietych lub wyschnietych - przeznaczy¢
do utylizacji
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' na badanie ogdine

Przygotowanie pacjenta do pobrania jednorazowej, porannej

prébki moczu na badanie ogéine.

Przed pobraniem moczu zalecane jest:

e stosowanie umiarkowanej, zwyczajowej diety oraz
przyjmowanie fizjologicznej (normainej) ilosci ptynéw,

¢ unikanie nadmiernego wysitku fizycznego, ktéry moze
spowodowacé pojawienie si¢ w moczu lub zwiekszenie stezenia
biatka i ciat ketonowych,

e powstrzymywanie od stosunkéw ptciowych w dobie
poprzedzajgcej badanie,

¢ doktadne umycie okolicy ujscia cewki moczowej cieptqg wodq
bez srodkéw myjgcych i dezynfekujgcych,

¢ unikanie badania w okresie 2 dni poprzedzajgcych
menstruacje (krwawienie miesigczkowe) do 2 dni po jej
zakonhczeniu, ze wzgledu na duzq ilos¢ krwinek czerwonych i
nabtonkéw uniemozliwiajgcych uzyskanie wiarygodnych
wynikéw badania.

Pobranie moczu

Pobieranie porannej probki moczu:

¢ mocz do analizy pobiera sie do czystego pojemnika
jednorazowego (do nabycia w aptece lub w laboratorium),
bezposrednio po spoczynku nocnym (pierwsza poranna porcja
moczu) ze Srodkowego strumienia,

¢ pojemnik opisuje sie imieniem i nazwiskiem.

Pobieranie przygodnej prébki moczu na badanie ogéine

¢ prébke moczu pobiera sig, bez wezesniejszego przygotowania,
w dowolnym czasie. Aktywno$¢ fizyczna oraz nadmierna podaz
ptyndébw wptywajg na sktad moczu, dlatego wykonywanie
badania ogélnego w prébce przygodnej zlecane jest jedynie w
sytuacjach nagtych.

e mocz do analizy pobiera sie do czystego pojemnika
jednorazowego (do nabycia w aptece) ze srodkowego
strumienia.

¢ pojemnik opisuje sig imieniem i nazwiskiem oraz datq
urodzenia.

Uwaga!
Badanie powinno byé wykonywane w porannej prébce moczu.
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PRZYGOTOWANIE
DO BADANIA MOCZU

Instrukcja dla pacjenta

e Przygotowanie i pobranie moczu na
badania ogdlne

e Przygotowanie i pobranie dobowej zbiorki
moczu (DZM)

e Pobieranie moczu do badan
mikrobiologicznych

WSZYSTKO
DLA TWOJEGO

' ‘DROWIA
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INSTRUKCJA POBIERANIA MOCZU
U DZIECI | NOWORODKOW DO
BADAN MIKROBIOLOGICZNYCH:

1.Mocz do badania pobra¢ do jatowego pojemnika wedtug zasad
podanych dla mezczyzn i kobiet. Jedynie w wyjgtkowych
sytuacjach mocz pobiera¢ do jatowego woreczka przyklejonego do
skory krocza*

2.Woreczek zaktada¢ rano po wykonaniu zabiegéw higienicznych
tuz przed oddaniem moczu przez dziecko wg podanych zasad.
3.Woreczek odkleja¢ zaraz po oddaniu moczu, zabezpieczy¢ przed
wylaniem, umiescié¢ w jatowym pojemniku. NIE PRZELEWAE MOCZU!
4 Natychmiast po pobraniu, mocz dostarczyé do punktu pobran,
materiatu lub bezposrednio dla laboratorium.

5Mocz do chwili transportu przechowywa¢ w temperaturze
chtodziarki (4-8 stopnie).

*Metoda nierekomendowana. Taki sposdb pobrania sprzyja
zanieczyszczeniu moczu florg jelitowq, tylko wynik ujemny moze by¢
brany pod uwage, w przypadku wyniku dodatniego, badanie nalezy
powtérzy¢. Niedopuszczalne jest przelewanie moczu z nocnika.

PRZYGOTOWANIE NOWORODKA
LUB MALEGO DZIECKA DO POBRANIA
JEDNORAZOWEJ, PORANNEJ PROBKI
MOCZU NA BADANIA OGOLNE

e osoba przygotowujgca sie do pobrania proébki moczu od
noworodka lub matego dziecka powinna zaopatrzy¢ sie w
jednorazowe woreczki do zbierania moczu (apteka)

e po uprzednim umyciu i wysuszeniu okolic krocza dziecka nalezy
przyklei¢ woreczek do skory.

¢ po uzyskaniu moczu woreczek jok najszybciej odkleic

e mocz dostarczy¢ do punktu pobran.

Transport moczu
Prébke moczu dostarczy€ do punktu pobran w temperaturze
pokojowej do 2 godzin od pobrania.

Dowiedz si¢ wigcej na temat
Mobilnego Punktu Pobran

zeskanuj KOD QR
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' DOBOWEJ ZBIORKI MOCZU

POBIERANIE MOCZU
DO BADAN
' MIKROBIOLOGICZNYCH

Przed przystgpieniem
do dobowej zbiorki moczu:

e przygotowac czysty, 2-3 litrowy pojemnik

¢ w punkcie pobran uzyska¢ informacje o ewentualnej
konieczno$ci dodania do pojemnika na zbierany mocz
odpowiedniego stabilizatora i w razie koniecznosci zaopatrzy¢
sie w taki stabilizator

Przeprowadzenie dobowej zbiérki moczu:

e zbidrke przeprowadza sie w okresie 24 godzin,

¢ w dniu rozpoczecia zbioérki dobowej pierwszg poranng porcje
moczu nalezy odda¢ do toalety

¢ kazdg kolejng porcje oddanego moczu nalezy w catosci
przenosi¢ do pojemnika przeznaczonego na zbiérke. Zanotowaé
godzine rozpoczetej zbiorki.

¢ pojemnik ze zbieranym moczem nalezy przechowywaé w
temperaturze lodowki

e zbibrke prowadzi¢ do nastgpnego dnia

¢ nastepnego dnia rano zakonczy¢ zbiérke o godzinie, o ktérej jg
rozpoczeto dnia poprzedniego (np. o godzinie 7:00, o ile
poprzedniego dnia rozpoczeto o 7:00).

¢ po zakohAczeniu zbidrki zawarto$¢ pojemnika doktadnie
wymieszac , zmierzy€ objeto$¢ moczu,a nastgpnie odla¢ probke
(okoto 50-100 ml) do jednorazowego pojemnika i dostarczyé do
laboratorium. Na prébce nalezy odnotowaé objetos¢ DZM oraz
doktadny czas rozpoczecia i zakohczenia zbidrki.

W przypadku zlecenia klirensu kreatyniny dodatkowo podacé:

*ciezar ciata

*wzrost

Uwaga!

Jesli z jakiej$ przyczyny w okresie 24 godzin pominieto w zbiérce
nawet pojedynczq porcje moczu, zbiérke nalezy przeprowadzi€
ponownie w innym dniu.
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Mezczyzni i kobiety

Mocz do badania mikrobiologicznego nalezy pobiera¢ rano ,a jesli
to niemozliwe, po 4 godzinach od ostatniego oddania. Tylko w
uzasadnionych przypadkach dopuszczalne jest pobieranie moczu
niezaleznie od pory dnia. Informacje takqg nalezy przekazac
pracownikowi Punktu Pobranh. Materiat nalezy pobiera¢ przed
wiqczeniem antybiotykoterapii. W przypadku przebiegajgcej
terapii lekami o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym nalezy
poinformowac o rodzaju leku i okresie przyjmowania.

Mocz pobierac przestrzegajgc ponizszych zasad:

1.Zaopatrzy¢ sie w jednorazowy, jatowy pojemnik (dostepny w
aptekach).

2.Umy¢ rece biezgcq wodg z mydtem i osuszy€ jednorazowym
recznikiem.

3.Doktadnie umy¢ okolice krocza i cewki moczowej biezgcq wodq z
mydtem, osuszy¢ jednorazowym recznikiem:

Mezczyzni: Po odciggnieciu napletka, doktadnie umyé okolice
cewki moczowej, sptukac i osuszy¢ jednorazowym recznikiem.
Kobiety: Doktadnie umy¢ okolice krocza, jedng rekq rozchyli€¢ wargi
sromowe odstaniajgc ujscie cewki moczowej, umy¢ okolice cewki,
sptukac i osuszy¢ jednorazowym recznikiem.

Uwaga: Zachowac kierunek mycia i osuszania: od ujscia cewki w
kierunku odbytu.

1.Przed samym pobraniem otworzy¢ jatowy pojemnik.

2.Pobra¢ mocz z tzw. Srodkowego strumienia. Pierwszqg partie
moczu, nie przerywajqc strumienia oddac¢ do toalety, drugq partie
moczu, nie przerywajqc strumienia oddac¢ bezposrednio do
pojemnika, maksymalnie do % jego wysokosci.

3.Dla uniknigcia przypadkowego zanieczyszczenia bakteriami nie
dotykaé¢ brzegiem pojemnika okolic narzgdéw ptciowych, a
dodatkowo palcami wewnetrznej powierzchni jatowego
pojemnika.

4.Pojemnik natychmiast zamknq¢, zabezpieczy¢ przed
uszkodzeniem, opisa¢ imieniem i nazwiskiem.

5.Natychmiast po pobraniu pojemnik z moczem dostarczy¢ do
punktu pobran materiatu lub bezposrednio do laboratorium.
6.Mocz do chwili transportu przechowywaé w temperaturze
chtodziarki (4-8 stopni), maksymalnie do 24 godzin.

Uwaga: mocz do badania ogélnego i na posiew dostarcza¢ w
dwdch oddzielnych pojemnikach: niejatowym i jatowym.
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