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Jak przygotowaé si¢ do badania RTG
odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa
i jamy brzusznej.

Badanie RTG kregostupa ledzwiowo-krzyzowego i jamy brzusznej sq jednym
z nielicznych badan radiologicznych wymagajgcych odpowiedniego
przygotowania. Wynika to z faktu, ze uzyskanie doktadnego obrazu kregostupa
ledzwiowego nalezy poprzedzi¢ usunigciem z przewodu pokarmowego gazow,
a zwitaszcza mas katowych.

Odpowiednie przygotowanie gwarantuje wysokq jako$S¢ obrazu radiologicznego,
co umozliwi doktadniejszq diagnoze.

W dniu poprzedzajgcym badanie nalezy spozywacé jedynie pokarmy ptynne
(lub pétptynne) i nie zawierajgce btonnika tzn. unikaé $wiezych warzyw i owocéw,
otrebow, kaszy, pieczywa. Zaleca sie takze pi¢ wode niegazowang.

Dzienh przed badaniem wskazane jest tez przyjmowanie Espumisanu (§rodek
odgazowujqgcy dostepny w aptece bez recepty) 3 razy dziennie po 3 do 4
kapsutek. Nalezy takze zadbaé o wypréznienie (jesli to bedzie konieczne
mozna wykonaé lewatywe).

W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo i przyjgé rano 2 kapsutki Espumisanu.
Leki stosowane przewlekle nalezy zazy¢ popijajac niewielkq iloScig wodly.

Po dodatkowe informacje prosze zwrdcic sie do naszego personelu Pracowni
RTG pod nr tel. 76 72 82 500



