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PRZYGOTOWANIE
DO ZNIECZULENIA | OPERACJL.

I. INFORMACJE OGOLNE

Informacja ta ma przedstawi¢ podstawowe wiadomosci o zasadach wspoétczesnego znieczulenia i postepowania przed i po operaciji. Nie polegaj na
opinii innych, w ktérych moze by¢ duzo nieprawdziwych wiadomosci lub przesadéw. Zadaj sobie trud przeczytania informacji, ktéra wyjasni Tobie wiele
watpliwosci, uspokoi Cie i przygotuje do operacji. Obecnie stosowane sposoby znieczulenia sg osiggnigciem medycyny ostatnich lat. Dawniej byty inne
sposoby znieczulenia do operaciji, a nawet, niektére operacje byty wykonywane bez znieczulenia. Dzisiaj natomiast jest tyle réznych niezawodnych
sposobdw znieczulenia i zwalczania bodlu, ze obawy przed nimi sg nieuzasadnione. Lekarzem specjalista wykonujacym znieczulenie jest anestezjolog.
Dba on o bezbolesnos¢, bezpieczenstwo i dobrg czynnos$¢ Twojego organizmu podczas operacji oraz bezposrednio po operacji. Zadanie lekarza
anestezjologa nie jest tatwe, ale dzigki wiedzy jaka posiada oraz umiejetnosci postugiwania sie wtasciwie i szybko dziatajgcymi lekami, odpowiednig
technikg oraz specjalng aparaturg, samo znieczulenie jest duzo bezpieczniejsze niz byto dawnie;j.

Il. PRZYGOTOWANIE PRZED OPERACJA

Z lekarzem anestezjologiem spotkasz sie¢ w czasie badania przedoperacyjnego — konsultacji anestezjologicznej, po decyzji o leczeniu
operacyjnym. O terminie proponowanego spotkania informuje telefonicznie personel Izby Przyjeé@nestezjolog zapyta Cie o przebyte

operacje, o stosowane leki, o uczulenia np. na przylepiec, na jodyne i inne. Jesli chorujesz na cukrzyce insulinozalezna, powiniene$

miec¢ przy sobie aktualnie uzywany wstrzykiwacz i insuling. Anestezjolog bedzie interesowat sie wszystkimi Twoimi przebytymi chorobami,
obecnymi dolegliwo$ciami, samopoczuciem. Nalezy z nim wiec szczerze porozmawiaé i wyjasni¢ swoje watpliwosci. Po zbadaniu i analizie
badan przedoperacyjnych wybierze najkorzystniejszy i najbezpieczniejszy rodzaj znieczulenia dostosowany do rodzaju operacji, a takze do
stanu Twego zdrowia i do Twoich zyczen. Moze by¢ zastosowane znieczulenie z uépieniem czyli znieczulenie ogdlne (anestezja ogdina)
niewtasciwie nazywanym narkozg. Moze by¢ tez zastosowane znieczulenie tylko operowanej czesci ciata czyli znieczulenie przewodowe
(analgezja regionalna) z rownoczesnym podaniem srodkéw uspokajajacych lub innych jesli bedziesz sobie tego zyczyt. Konieczne jest
powstrzymywanie sie na 6 godzin przed operacjg od przyjmowania positkéw oraz na 4 godziny od przyjmowania klarownych napojéw, co
zapobiegnie nudnosciom i wymiotom po operacji. Jest mozliwe wypicie w matych ilosciach wody niegazowanej do 2 godzin przed operacja.

Po zakwalifikowaniu do zabiegu nalezy zaprzesta¢ palenia papieroséw. Bezposrednio przed operacja nalezy zdjg¢ wszystkie ozdoby, zegarek,
zdjaé sztuczne paznokcie (tipsy), zmyé lakier z paznokci, usung¢ makijaz, wykgpac si¢ oraz powiadomic¢ anestezjologa o posiadaniu protez zebowych.
Zaleca sie pozostawienie rzeczy wartosciowych w domuPrzygotowanie do operacji wymaga¢ moze golenia okolicy operowanej, nie nalezy tego
robi¢ samemu, wykona to pielegniarka na oddziale.

lll. W DNIU ZNIECZULENIA

Przed przewiezieniem na sale operacyjng otrzymasz tabletke lub zastrzyk, przygotowujgce do znieczulenia, powodujgce uczucie sennosci,
obojetnosci, zmniejszenie leku. W specjalnym pomieszczeniu przed salg operacyjng lub juz bezposrednio na sali otrzymasz zastrzyk dozylny
przez zatozong uprzednio igte do zyly i podtgczony wlew kroplowy zwany kropléwka. Zamiast znieczulenia ogdlnego (anestezji ogdinej)
mozesz mie¢ znieczulenie przewodowe (regionalne), wytwarzajgce catkowitg bezbolesno$¢ operowanej okolicy potgczona z przemijajgcym
ostabieniem mozliwosci poruszania konczynami. Jezeli chcesz dodatkowo spac, mozesz otrzymacé $rodek usypiajgcy dozylnie. Anestezjolog
wyjasni Ci sposob postepowania. Podczas znieczulenia i operacji lekarz anestezjolog bedzie stale wnikliwie kontrolowat Twéj oddech, prace
serca, EKG, cis$nienie krwi. W przypadku koniecznym natychmiast zastosuje odpowiednie $rodki. Bedziesz miat réwniez wyréwnany poziom
ptyndw ustrojowych lub w razie potrzeby podang krew. W czasie trwania operacji, aby nie pojawito sie uczucie bélu podawane beda srodki
przeciwbolowe i usypiajace. Nie obawiaj sie wigc bolu lub przebudzenia w czasie operacji. Badz pewien, ze po operacji obudzisz sie¢ spokojnie
nie odczuwajac bolu.

IV. BUDZENIE PO ZABIEGU

W okresie po operacji mozesz znalez¢ sie jeszcze na sali operacyjnej lub w specjalnej sali wybudzen, w ktérej odpowiednio wys zkolone
pielegniarki wspolnie z lekarzem anestezjologiem bedg sie Tobg opiekowac, az do catkowitego wybudzenia. W okresie tym wystepujg jeszcze
objawy u$pienia, nalezy wiec stara¢ sie wypoczywac. Jezeli bedg wystepowaty nudnosci nalezy o tym réwniez powiedzie¢, poniewaz mozna
zastosowac srodki, ktére zmniejszg te objawy. Wystepowanie wymiotéw byto charakterystyczne dla znieczulenia wykonywanego dawniej za
pomoca eteru tzw. narkozy. Obecnie $rodka tego nie stosujemy. W przypadku jakichkolwiek dolegliwosci np. bdl reki, tam gdzie jest zatozony
dozylny wlew kroplowy, uczucia ociezato$ci nég i rak, trudnosci w oddychaniu nalezy da¢ zna¢ gestem lub zgtosi¢ lekarzowi wzglednie
pielegniarce, ktorzy sie Toba opiekujg. Poniewaz po wigkszosci operaciji nie mozna jesc¢ ani pi¢, konieczne jest podtgczenie dozylnego wlewu
kroplowego, ktory stuzy do podawania ptynéw i lekdéw. Niekiedy po operacji konieczne jest umieszczenie cienkiej rurki w zotadku (sondy), dla
usuwania gromadzacej sie¢ tam wydzieliny. Mozesz zauwazy¢ tez na twarzy maske, lub specjalne urzadzenie do podawania tlenu. Nie nalezy
obawiac sie tych wszystkich urzadzen, chociaz sg niewygodne, to przyspieszajg powrét do zdrowia, w zadnym wypadku nie nalezy

ich samemu usuwac.

Bardzo waznym dla Twoich ptuc jest gtebokie oddychanie. Wskazéwek jak nalezy oddycha¢ udzieli Tobie anestezjolog i pielegniarka
anestezjologiczna. W okresie pooperacyjnym mozesz mie¢ uczucie drapania w gardle, ktérym nie nalezy sie niepokoi¢, gdyz ustepuje
ono podobnie jak i inne dolegliwosci i niedogodnosci po jednym do dwdch dni.

W tym samym czasie moga pojawic sie bdle migsniowe, bolesno$¢ w miejscu podawanych zastrzykéw. Jednak wszystkie te dolegliwo$ci sg
przejsciowe, wymagaja pewnego czasu, gdyz kazdy organizm ludzki zdrowieje we wtasciwy sobie sposéb.

Jezeli po zapoznaniu si¢ z tg informacjg nasuwaja si¢ Tobie pytania i watpliwosci zwigzane ze znieczuleniem i zwalczaniem bélu zapytaj
lekarza anestezjologa podczas wizyty przedoperacyjnej przed znieczuleniem.
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