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JAK PRZYGOTOWAC SIE DO PROBY WYSIHKOWEJ?

Préba wysitkowa to badanie elektrokardiograficzne pozwalajgce na ocene
wydolnosci fizycznej organizmu i zdiagnozowanie przyczyn dolegliwosci
bélowych w obrebie klatki piersiowe;j.

Préba wysitkowa pozwala okresli€, czy u danego pacjenta wystepuje choroba
niedokrwienna serca. Pozwala tez oceni stan pacjenta, ktory przebyt zawat
serca.

Préba wysitkowa to badanie nieinwazyjne i niewymagajqgce specjalnych
przygotowan. Pacjent rozbiera sie do pasa. Do jego klatki piersiowej
przyczepiane sq elektrody jak w zwyktym badaniu EKG.

Nastepnie pacjent rozpoczyna ¢wiczenie na biezni lub na rowerku stacjonarnym.
Podczas wysitku fizycznego wykonywany jest zapis EKG pokazujgcy ewentualne
nieprawidtowosci w pracy miesnia sercowego.

Nastepnie wykonywane jest badanie EKG spoczynkowe w 1, 3, 6 i 9 minucie

po tym, jak pacjent zakohczy Ewiczenie na biezni lub rowerze stacjonarnym

Na 12 godzin przed badaniem nalezy unika¢ wysitku fizycznego.

Pacjent przez 3 godziny przed badaniem nie powinien pali€¢ papierosow,
jes¢, pi€ mocnej kawy czy herbaty. Przyjmowane leki nalezy przyjqc¢ lub
odstawi¢ zgodnie z zaleceniami lekarza kierujgcego.

Przed badaniem nalezy zgtosi¢ wykonujgcemu badanie aktualnie przyjmowane
leki oraz przebyte choroby serca. W czasie badania nalezy natychmiast zgtosi¢
wszelkie nagte dolegliwosci (np. bél w klatce piersiowej, dusznosé itp.)

Po badaniu wskazany jest kilkunastominutowy odpoczynek w poczekalni przed
gabinetem.



