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Jak przygotowac sie na badanie USG

Dzien przed badaniem USG jamy brzusznej

o Stosuj diete lekkostrawng, z wytgczeniem surowych jarzyn, owocow i ciemnego pieczywa

e Dodatkowo mozesz przyjgé lek, ktédry ma na celu usuniecie powietrza z przewodu pokarmowego,
poniewaz jest ono przeszkodg dla ultradzwiekdw, np. Espumisan, Esputicon lub podobne,
3 xdziennie 2 kapsutki. Mozna go kupi¢ w aptece bez recepty. Jest on szczegdlnie wskazany
na 3 dni przed badaniem u pacjentéw z tendencjg do zaparé i wzdec brzucha.

Jezeli badanie odbywa sie do godz. 12:00

e Zgtos sie na badanie na czczo.
e Ostatni positek w dniu poprzedzajgcym badanie spozyj do godziny 18.00

Jezeli badanie odbywa sie po godz. 12:00, to na co najmniej 6 godzin przed badaniem

e Nie przyjmuj pokarmoéw.

e Nie pij innych ptyndéw poza niestodzong wodg niegazowang. W szczegdlnosci nie pij kawy i mocnej
herbaty.

e Nie pal tytoniu.

e Nie zuj gumy.

o Dodatkowo, mozesz przyjgé np. Espumisan, Esputicon lub podobne, 3 x 2 kapsutki w ciggu dnia.

Aby umozliwi¢ ocene pecherza moczowego na 1-2 godz. przed badaniem:

e Wypij 1 do 4 szklanek niegazowanej wody inie oddawaj moczu. llos¢ wypitego ptynu potrzebna
do wypetnienia pecherza jest zalezna od czynnikdw indywidualnych. Wypetnij pecherz w taki
sposob, aby byt srednio wypetniony, ale nie maksymalnie.

e Jedli posiadasz poprzednie wyniki badan obrazowych (np. USG, rezonansu magnetycznego (MRI),
tomografii komputerowej (TK)), pamietaj, aby przyniesé je ze soba.

e Podczas wykonywania USG jamy brzusznej mozesz zostaé poproszony o opréznienie pecherza



