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PRZYGOTOWANIE DO BADANIA REKTOSKOPOWEGO
Badanie dnia .....ccceeeevveenennnee
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Na 2 dni przed badaniem:

Nalezy spozywac tylko diete ptynng: buliony, przecedzone zupy i soki, kisiel, budyn, galaretki
owocowe, napoje niegazowane, soki, herbata. '

Badanie rano:

Wieczorem o godz. 20.00 wykona¢ wlewke doodbytnicza (lewatywe) gotowym preparatem
RECTANAL . Wlewke mozna wykona¢ samodzielnie lub z pomocg drugiej osoby. W utozeniu na lewym
boku z nogami podgietymi do brzucha, po rozchyleniu posladkéw, nawilzeniu aplikatora na koricéwce
butelki, wprowadza sie aplikator do odbytnicy na gtebokos¢ kilku centymetréw. Nastepnie nalezy
wycisng¢ zawartos¢ pojemnika do odbytnicy. Czynnos¢ nalezy powtdrzyé w dniu badania

1 godz. przed badaniem.

Badanie popotudniu:

Badanie zaplanowano w godzinach popotudniowych, w dniu badania rano mozna pi¢, jednak ostatni
ptyn moze by¢ wypity nie pdzniej niz 7-8 godzin przed zaplanowanym terminem badania.

W przypadku kiedy pacjent przyjmuje leki np. z powodu nadcisnienia tetniczego, choroby
niedokrwiennej serca lub cukrzycy prosze przyjaé leki i popic niewielkg iloscig wody.

O godz. 08.00 wykona¢ wlewke doodbytniczg (lewatywe) gotowym preparatem RECTANAL . Wlewke
mozna wykonaé samodzielnie lub z pomocg drugiej osoby. W utozeniu na lewym boku z nogami
podgietymi do brzucha, po rozchyleniu posladkéw, nawilzeniu aplikatora na koricéwee butelki,
wprowadza sig aplikator do odbytnicy na gtebokos¢ kilku centymetrow. Nastepnie nalezy wycisngé
zawarto$¢ pojemnika do odbytnicy. Czynnos¢ nalezy powtdrzy¢ w dniu badania 1 godz. przed
badaniem.

RECTANAL mozna zakupi¢ w aptece bez recepty.



