Dieta przed kolonoskopiq:

Na 3 dni przed planowanq kolonoskopiq:

nie jedz pieczywa z ziarnami, owocoéw pestkowych (np. winogron, pomidordw, kiwi,
truskawek) oraz nasion siemienia Inianego, maku i sezamu (pestki i nasiona
zalegajgce w jelicie utrudniajq badanie)

poza tym zwykta dieta

W przeddzien badania:

lekkostrawne ubogoresztkowe $niadanie:

* mozesz pi¢c w dowolngj ilosci: herbate, kawe bez fuséw - czarng lub z mlekiem,
klarowny sok, kompot, wode

» mozesz zjeS¢: buteczke lub kromke chleba z mastem, z serem, jajkiem na twardo,
plastrem wedliny

okoto godz. 13.00-15.00 mozesz zje$¢ zupe typu krem albo przecedzony bulion

od godziny 15.00 nie mozesz jeS¢ zadnych positkdw

mozesz ssac landrynki

mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, herbate, sok, kompot)

W dniv planowanej kolonoskopii:

na Sniadanie: herbata, kawa bez fuséw, kompot, woda (do 2 godz. przed
badaniem, jezeli kolonoskopia jest planowana przed potudniem)

nie mozesz je$¢ zadnych positkdw

mozesz ssac landrynki

mozesz dodatkowo pi¢ klarowne ptyny (wode, herbate, kompot) do 2 godz. przed

badaniem

UWAGA

Po kolonoskopii wracasz do codziennej diety



